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Síndrome de Guillain Barre (SGB) 

ÅEl Síndrome de Guillain Barre (SGB) es un grupo heterogéneo de enfermedades 
en las que el sistema inmune daña las estructuras que constituyen el sistema 
nervioso periférico (nervios), se caracteriza por ser una poliradículoneuropatía 
aguda inflamatoria desmielinizante sinónimo de Síndrome de Guillain Barré1. 

ÅLos síntomas característicos que presentan los pacientes con un cuadro típico 
son: debilidad muscular flácida y bilateral, simétrica y ascendente, pérdida de 
reflejos, de instalación aguda en unos días; se presenta también parestesias, 
adormecimientos y dolor neuropático. 

Å La incidencia habitual en la población es de 10 ς 20 casos/millón habitantes  
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Causas del SGB 

Å El SGB se ha considerado como una complicación post infecciosa relacionada a infecciones por 
diferentes virus o bacterias, entre ellas el Campylobacter jejuni, (32%), diferentes virus 
respiratorios, virus de Epstein barr, Cytomegalovirus (13%), Mycoplasma (5%), virus ECHO y 
enterovirus, entre ellos el enterovirus D68. Otras condiciones también pueden generar el SGB 
como: traumatismos simples, cirugía, neoplasias, embarazo etc.  

Å9ƭ {D. ǇǳŜŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎŜ Ƴǳȅ ǊŀǊŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ǳƴ ŎƻƴƎƭƻƳŜǊŀŘƻ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ƻ ŎƻƳƻ ǳƴ άōǊƻǘŜέ 
relacionado con brotes de infecciones por virus o bacterias. En los últimos años se han 
presentado brotes de SGB relacionados al enterovirus D68.  
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