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LEPTOSPIROSIS
“Diagnostico de Laboratorio en el Peru”

Ever Francisco CORDOVA DIAZ
BIOLOGO EPIDEMIOLOGO

Laboratorio de Referencia Nacional de Zoonosis Bacterianas
Laboratorio de Referencia de Peste-RINS/RAIS/OPS-OMS
Centro Nacional de Salud Publica
Instituto Nacional de salud
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LEPTOSPIROSIS
Enfermedad infecciosa causada por bacterias patdégenas Leptospirose - Ciclo
llamadas leptospiras que son transmitidas, directa o
indirectamente, desde los animales a los seres humanos ' ‘-——— iy ou seckda contarmiiados

siendo, por tanto, una zoonosis. La transmision entre humanos WO,M,M‘M

ocurre muy raramente. \
En la naturaleza existen dos grandes grupos de leptospiras: R

Agua contaminada com leptospiras

« Patogenas (Infecciosos), se han descrito alrededor de A"mww"s e e
200 serovares. T

C :

H Urina ou tecido contaminados :

« Saprofiticas (No infecciosos). Alm :

Anlmaels pc'!g‘f&gganhla ‘vﬁx §
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APOYO DEL LABORATORIO

El apoyo del laboratorio es necesario para:

 Confirmar el diagndstico; |la leptospirosis es dificil de
diferenciar desde el punto de vista clinico de un gran numero
de enfermedades. Los métodos de laboratorio ayudan a
confirmar la leptospirosis en donde se sospecha la
enfermedad en base a los aspectos clinicos.

 Razones epidemioldgicas y de salud publica; tales como
determinar el serovar que esta causando la infeccion, la
probable fuente de infeccidn, el reservorio potencial y su
ubicaciodn, todo lo que contribuye a definir las estrategias de
prevencion y control.
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TS N2 049-MINSA/DGSP-V.01 R.M. 675-2006/MINSA

Norma Técnica de Salud

Atencion integral de la
Persona Afectada con Leptospirosis

DIRECTIVA SANITARIA PARA LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DE ENFERMEDADES
LOONOTICAS, ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS Y EPIZOOTIAS

DIRECTIVA SANITARIA N° 065-MINSA/DGE-V.01

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ATENCION
INTEGRAL DE LA PERSONA AFECTADA CON
LEPTOSPIROSIS

Actual

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3418.pdf
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Anexo 12
Ficha Clinico Epidemiol 6gica de caso de Leptospirosis

1. DATOS GENERALES
1. Coigo e Ia notficackn: 2

1. Ficha Clinica- epidemiologica e e e

12. Punto de Referencia:

9 Sexoi M JFL ) T3 Dt
et st ! 15, Provincia:
5.0
L 17. Telefono:

1l INFORMAGION GLINIGA.

18_Fecha de inicio de. 19. Tiempo de. 20. Fecha de obtencion 21. Fecha de oblencion 22. Forma de inicio de enfermexad:
sinMomas: ... J....f. enfermedad: de 113 de 243 B .
Muestra: .. Muesta: . ol ) Insidiosa { )

23 Signos y Sintomas (Margue con una X s presenta)

Recomendaciones I zla
* Registrar completamente los datos en forma — = e
completa y legible. = — e
* Emplear la ficha epidemiolégica adecuada. T ——— —

25 viajes
'26. Contacto con.
Aguas estancadas, inundaciones,

Rio, ago, piscinas, canales, etc.

Charcas, baro, sueio de estancia de animales

Pozosepico, lewina, desagoe
Parcinos, uacunas, cants

Ratas, ratones, muces o zang beyas
Tvos

V. LABORATORIG CLINIGO 27, po——3 B pisquetas: ... Z0A0T
VL LABORATORIO DE INVESTIGACION:

31. Muestras obtenidas: sangre total ( ); swero ( ); onina( ); gota gruesa o frofis { ) LOR ( ) Fecha: ... /.../... otros
32. Pruebas requeridas de laboratorio: cultvo sangred  culfivo orinac] Eiisa 3 MicroaghutinacionMAT 1 PGRED

OtroS (eSPeCificar) ............... Muesiras previas enviadas: [Isi CING Fecha: ....J..../ ... RESUNAGOS: ......... prueba:
33 Resultados primera muesira: 34 Resultados pimera muesva:
Elisa IgM Unidad lepto: ElisalghigG: L
PCR: MAT: POR: MAT:
1 serovar: thuso, 1€ serovar: huso.
thuse 200 serovar: thuso
38 serovar: huo: 36 serovar: thuso:
VIl. EVOLUGION DEL GASO:
E3 o[ Jsi{ )D@ss o Jsi{ 1N dBs Fecha: .1 .1 No{ Jsil )
1 D No diss Fecha de inico: .../l ...
Dosis. No dias Fecha de inigo: ... f_..f
Do o diss Fecha de e .../ ...
36, Condiaon del paciente:
) Fecha de [t Tiempo de dlas
Condicién de Egreso: ata { ) Reterido { ), Fallecdo: [ ) Fecha ../../.. Ignorado.{ )

37. Persona que proporcionala inormacion:

Nombre:

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3418.pdf S o
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Escala de tiempo* | Semana1: Semana2: Semana3:Semana4: Meses : Aifios

Periodo de
incubacion: 2-20 dias )\V\’\,\ )

2. Tipos de muestras clinicas : Leptospiras presentes en
* Sangre Total LR  |eme -—.—
Suero Orina en reservorios : :

2.1. Sanguineas

Orina en personas

* Orina Concentracion anticuerpos

- L] I IgM D
2.2. Otros Fluidos . LCR 2o jsone ke
,/ \ e
. Z

Negativo

2. 3 - Te.l I d 0s * Rin é n Investigacion laboratorio
 H |’g ado Cultivo sangre
* Otros Cultivo LCR —

Cultivo orina

Serologia -

Fases = | Leptospiremia Inmunidad y Leptospiruria

Figura 3. Leptospirosis naturaleza bifasica e investigacion
dentro de sus diferentes estados de enfermedad.* Desde
inicio de sintomatologia.
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2.2. Recomendaciones para la toma de muestras clinicas :

Inicio
de
Sintomas
Pruebas Periodo de Incubacién Fase Leptospiremia Fase de Inmunidad - Leptospiruria

Diagnosticas
ELISA y MAT <:| Suero: Primera : 1-2mL Segunda: 1-2mL: 10 a 28 dia de tomada la Primera muestra

Sangre Total : 2mL

LCR: 2mL
Cultivoy PCR : Orina: 50mL/ Sedimento: de 10 a 28 dias de inicio de sintomas
Tejidos : 5mm?3: Necropsia

*Transporte y conservacion:  Refrigerado 2-82C
Temperatura de Ambiente
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2.3. Recomendaciones para la toma de muestras sanguineas :

\

[ 2%

Las muestras sanguineas validadas para el

. N Codigo de ... i
diagnodstico de leptospirosis es el suero y sangre g Aditivo Muestra Analisis
total : color

Sin aditivo Serologia

e Para la obtencién de suero se utilizaran
tubos de extraccion al vacio sin 'U Gel/Sin aditivo Serologia
(|

anticoagulantes (Tapa roja o amarilla). —
Citrato Plasma Coagulacion

 Para la obtencion de sangre total se '-' EDTA Sangre Molecular /
utilizardn tubos de extraccién al vacio con  § Total Microbiologia ]

anticoagulante EDTA (tapa lila). T e Quimica
P Serologia
Citrato Plasma VeIoc@ad Hora.rlla de
Sedimentacion
Fluoruro Plasma Glucosa
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2.4. Recomendaciones para la toma de muestras :

Orina:

Alcalinizar

* 24 horas antes, administrar una tableta de acetazolamida 250mg, o
* 12 horas antes, % cucharadita de bicarbonato de sodio disuelto en
un vaso con agua.
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3. PRUEBAS DE LABORATORIO USADAS EN EL DIAGNOSTICO DE LEPTOSPIROSIS :

Pruebas Microbiolégicas : | cultivo | === Aislamiento de la Leptospira
(Viabilidad de la bacteria)

Pruebas Moleculares : PCR =====) ADN de |la Leptospira
(Viabilidad y No Viabilidad de la bacteria)

Pruebas Seroldgicas : Microaglutinacion-MAT | == Anti.cu.erpos Totales c.ontra Leptospiraﬁ{{
(Actividad de los anticuerpos) :\5-‘( ff(}\%

Anticuerpos IgM contra Leptospira
(Actividad de los anticuerpos) >
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2.4. Métodos de las pruebas diagnosticas :

ACCESIBILIDAD

METODOS DIRECTOS METODOS INDIRECTOS

N S

Cultivo ( defecclzic‘)n Microaglutinacién ELISA IgM
(aislamiento) de ADN) (MAT)
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2.4. Clasificacion de pruebas diagnosticas de leptospirosis :

2.4.1. Prueba de tamizaje — Diagnostico probable de leptospirosis

* Prueba de ELISA IgM, siendo necesaria realizar su confirmacion mediante la prueba MAT.

2.4.1. Pruebas confirmatorias — Diagnostico Confirmatorio de leptospirosis
* Prueba de Cultivo

 PruebadePCR
* Prueba de Microaglutinacion (MAT)

Instituto Nacional " You
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LEPTOSPIROSIS - Algoritmo de diagndstico por laboratorio

Para el seguimiento del presente algoritmo, tanto para el estudio de la muestra como para la interpretacién del resultado, consignar siempre:

= FECHA DE INICIO DE SINTOMAS = FECHA DE TOMA DE LA MUESTRA
(1) MUESTRA AGUDA (2) MUESTRA CONVALECIENTE
Si la muestra es tomada hasta los 10 Sila muestra es tomada DESPUES de los 10

dias del inicio de sintomas dias del inicio de sintomas hasta los 30 dias
| [

v | ! ! | .

1.a) ELISA IgM 1.c) Cultivo y'o PCR simple o 2.a) ELISA IgM 2.c) Cultivo y'o PCR simple
muestra: suero PCR en tiempo real muestra: suero o PCR en tiempo real
| muestra: sangre c/EDTA, LCR™ o tejido J muestra: orina
i } | . v |
NEGATIVO (-} POSITIVO (+) v v NEGATIVOD POSITIVO v v
Caso PROBABLE. NEGATIVO (-} POSITIVO (+) Caso DESCARTADO. Caso PROBABLE. NEGATIVO POSITIVO {+)
RESULTADO NO CONCLUSIVO. Caso Caszo
S:{lzli]citar nueva muestra y pasar l RESULTADD NO CONCLUSIVO. CONFIRMADO l RESULTADO NO CONCLUSIVO. CONFIRMADO
a L
1.b) MAT 2.b) MAT
(eonfirmatoria) (confirmatoria)

muestra: suero muestra: Suero

[ [
¥ v

|
v v ¥ v v ¥ ¥
Sin resultado previo positiva para Con rezultado previo POSITIVD titulo <800 POSITIVG titulo | Caszo DESCARTADO. | POSITNOD titulo =800 POSITVO titulo <800 en POSITVO titub =800
ELISA: positivo para ELISA: =nuna musstra: Caso =800 en una en una musstra: Caso muestras pareadas sin 2n una muesta, o oon
RESULTADD NO CONCLUSIVO. Caszo PROBAELE. PROBAEBLE. Solicitar muestra: Caso PROBAELE. Solicitar seroconversion™: Caso serconversikn™  en
Solicitar nueva muestra y pasar Solicitar nueva nueva muestra y CONFIRMADO. nueva muestra y DESCARTADOD mucstras  pareadas:
af2). muestra y pasar a [2). pasara [2). pasara [(2). [posible cazo anterior). Caso CONFIRMADO.

" Elpericdo de iomade muests del LCR esde & — 10 diss
= |3 sarocomersian ala MAT constie en el imcemenio de 4 amasveces el thulo de amficuanpas (directs o wversa).
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CAPACIDAD DIAGNOSTICAEN LOS

LABORATORIOS DE REFERENCIA

REGIOMNAL DEL PAIS . 7 . .

- i Transferencia Tecnoldgica a los Laboratorios
; L‘;’I‘;‘bn de Referencia Regional en técnicas
3 Piura a serologicas, microbioldgicas y moleculares:
4 Lambayeque

5 La Libertad

° Chmbote Elisa para detectar anticuerpos de tipo IgM
2 Cj’i‘:" y Cultivo

10 Arequipa

11 Ayacucho . . , .

12 Cusco a. PCR en tiempo real para el diagndstico de
13 Madre de Dios Ie tOS . .

14 Ucavyali p p|rOS|S.

15 Huanuco

16 Tingo Maria

17 San Martin Con la finalidad de garantizar resultados
18 Cajamarca

19 Jaén oportunos.

20 Bagua

21 Yurimaguas

22 Loreto a
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Vigilancia Basada en Laboratorio
“Vigilancia de leptospirosis en regiones endemicas del Peru”

Documentos Internacionales de
Referencia

Establecen : Leptospirosis (2016)

* La Importancia de la vigilancia basada en laboratorio para complementar la
vigilancia en humanos e identificar fuentes de infeccidon que permitan establecer
medidas de prevencion y control.
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Vigilancia de basada en laboratorio

¢

Regiones areas endémicas de leptospirosis:

« Loreto (Provincia Maynas, Alto Amazonas; Mariscal Ramon Castilla)
« Ucayali (Ambito de la Provincia Calleria y Yarinacocha)

 San Martin (Ambito de la Provincia San Martin)

« Madre de Dios (Provincia Tambopata, Manu)

« La Libertad (Provincia Trujillo y Ascope)

 LRR Lambayeque (Provincia Lambayeque)

Actividad:
Vigilancia Pasiva, se da a través de captacion de >
casos en Establecimientos de Salud Diagnostico
de

Vigilancia Activa, se da a través de toma de muestras:

Laboratorio
* Fuentes de Aguas >

« Canes centinela |
* Roedores
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