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LEPTOSPIROSIS

Enfermedad infecciosa causada por bacterias patógenas

llamadas leptospiras que son transmitidas, directa o

indirectamente, desde los animales a los seres humanos

siendo, por tanto, una zoonosis. La transmisión entre humanos

ocurre muy raramente.

En la naturaleza existen dos grandes grupos de leptospiras:

• Patógenas (Infecciosos), se han descrito alrededor de

200 serovares.

• Saprofíticas (No infecciosos).
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El apoyo del laboratorio es necesario para:

• Confirmar el diagnóstico; la leptospirosis es difícil de
diferenciar desde el punto de vista clínico de un gran número
de enfermedades. Los métodos de laboratorio ayudan a
confirmar la leptospirosis en donde se sospecha la
enfermedad en base a los aspectos clínicos.

• Razones epidemiológicas y de salud pública; tales como
determinar el serovar que está causando la infección, la
probable fuente de infección, el reservorio potencial y su
ubicación, todo lo que contribuye a definir las estrategias de
prevención y control.

APOYO DEL LABORATORIO



Normativa para el manejo de la Leptospirosis en el Perú 

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3418.pdf
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Actual

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3418.pdf


http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3418.pdf
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Recomendaciones

• Registrar completamente los datos en forma 
completa y legible.

• Emplear la ficha epidemiológica adecuada. 

1. Ficha Clínica- epidemiológica

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3418.pdf


2. Tipos de muestras clínicas : 
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2.1. Sanguíneas    

2.2. Otros Fluidos

2.3. Tejidos            • Riñón
• Hígado
• Otros

• Orina
• LCR

• Sangre Total
• Suero



2.2.  Recomendaciones para la toma de muestras clínicas : 
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Periodo de Incubación Fase Leptospiremia Fase de Inmunidad - Leptospiruria

Inicio 
de 

Síntomas

Suero : Primera : 1-2mL Segunda: 1-2mL: 10 a 28 día de tomada la Primera muestra

Sangre Total : 2mL

LCR : 2mL

Orina : 50mL/ Sedimento: de 10 a 28 días de inicio de síntomas

Tejidos : 5mm³ : Necropsia

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 …

ELISA y MAT

Cultivo y PCR

Pruebas 
Diagnosticas

*Transporte y conservación: Refrigerado 2-8ºC
Temperatura de Ambiente



Código de 
color

Aditivo Muestra Análisis

Sin aditivo Suero Serología

Gel/Sin aditivo Suero Serología

Citrato Plasma Coagulación

EDTA
Sangre 

Total
Molecular / 

Microbiología

Heparina Plasma
Química

Serología

Citrato Plasma
Velocidad Horaria de 

Sedimentación

Fluoruro Plasma Glucosa

Las muestras sanguíneas validadas para el
diagnóstico de leptospirosis es el suero y sangre
total :

• Para la obtención de suero se utilizarán
tubos de extracción al vacío sin
anticoagulantes (Tapa roja o amarilla).

• Para la obtención de sangre total se
utilizarán tubos de extracción al vacío con
anticoagulante EDTA (tapa lila).
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2.3.  Recomendaciones para la toma de muestras sanguíneas : 



Orina:
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2.4.  Recomendaciones para la toma de muestras : 

• 24 horas antes, administrar una tableta de acetazolamida 250mg, o
• 12 horas antes, ½ cucharadita de bicarbonato de sodio disuelto en

un vaso con agua.

Alcalinizar
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3. PRUEBAS DE LABORATORIO USADAS EN EL DIAGNOSTICO DE LEPTOSPIROSIS : 

Pruebas Microbiológicas :

Pruebas Moleculares :

Pruebas Serológicas :

Cultivo

PCR

Microaglutinación-MAT

ELISA IgM

Aislamiento de la Leptospira 
(Viabilidad de la bacteria)

ADN de la Leptospira 
(Viabilidad y No Viabilidad de la bacteria)

Anticuerpos Totales contra Leptospira        
(Actividad de los anticuerpos)

Anticuerpos IgM contra Leptospira
(Actividad de los anticuerpos)

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=lRUW6A5MUsHecM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=e_8tUouuNNWp4AOW64DgAw&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=lRUW6A5MUsHecM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=e_8tUouuNNWp4AOW64DgAw&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=lRUW6A5MUsHecM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=e_8tUouuNNWp4AOW64DgAw&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=lRUW6A5MUsHecM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=e_8tUouuNNWp4AOW64DgAw&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=EFj5EpUbppTbxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=xv8tUpr0HMHk4AOx6IBg&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=EFj5EpUbppTbxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=xv8tUpr0HMHk4AOx6IBg&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QH4VpqDsjix6GM&tbnid=uXZjzmWznKwipM:&ved=0CAUQjRw&url=http://adnestructurayfunciones.wordpress.com/2008/08/15/adn/&ei=xv4tUvOqApK84APuxoHIBQ&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNHET5nPRNgmD0Hj7Od8meWV9AoSew&ust=1378832443038312
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QH4VpqDsjix6GM&tbnid=uXZjzmWznKwipM:&ved=0CAUQjRw&url=http://adnestructurayfunciones.wordpress.com/2008/08/15/adn/&ei=xv4tUvOqApK84APuxoHIBQ&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNHET5nPRNgmD0Hj7Od8meWV9AoSew&ust=1378832443038312


ACCESIBILIDAD

CONFIANZA

MÉTODOS DIRECTOS MÉTODOS INDIRECTOS

Cultivo 
(aislamiento)

PCR
(detección 
de ADN)

Microaglutinación
(MAT) ELISA IgM
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2.4. Métodos de las pruebas diagnosticas : 

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QH4VpqDsjix6GM&tbnid=uXZjzmWznKwipM:&ved=0CAUQjRw&url=http://adnestructurayfunciones.wordpress.com/2008/08/15/adn/&ei=xv4tUvOqApK84APuxoHIBQ&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNHET5nPRNgmD0Hj7Od8meWV9AoSew&ust=1378832443038312
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QH4VpqDsjix6GM&tbnid=uXZjzmWznKwipM:&ved=0CAUQjRw&url=http://adnestructurayfunciones.wordpress.com/2008/08/15/adn/&ei=xv4tUvOqApK84APuxoHIBQ&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNHET5nPRNgmD0Hj7Od8meWV9AoSew&ust=1378832443038312
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=lRUW6A5MUsHecM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=e_8tUouuNNWp4AOW64DgAw&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=lRUW6A5MUsHecM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=e_8tUouuNNWp4AOW64DgAw&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=EFj5EpUbppTbxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=xv8tUpr0HMHk4AOx6IBg&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=EFj5EpUbppTbxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=xv8tUpr0HMHk4AOx6IBg&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=EFj5EpUbppTbxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=xv8tUpr0HMHk4AOx6IBg&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KWDAEJP4_vOFeM&tbnid=EFj5EpUbppTbxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sanidadanimal.info/cursos/inmuno2/ca043.htm&ei=xv8tUpr0HMHk4AOx6IBg&bvm=bv.51773540,d.dmg&psig=AFQjCNFGCYYISJ-e-KEecwUItDL4GFICoQ&ust=1378832614993956
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2.4. Clasificación de pruebas diagnosticas de leptospirosis : 

2.4.1. Prueba  de tamizaje                                              Diagnostico probable de leptospirosis

2.4.1. Pruebas confirmatorias                                      Diagnostico Confirmatorio de leptospirosis

• Prueba de ELISA IgM, siendo necesaria realizar su confirmación mediante la prueba MAT.

• Prueba de Microaglutinación (MAT)

• Prueba de PCR

• Prueba de Cultivo

alcanza

alcanza
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Transferencia Tecnológica a los Laboratorios

de Referencia Regional en técnicas

serológicas, microbiológicas y moleculares:

Elisa para detectar anticuerpos de tipo IgM

y Cultivo

a. PCR en tiempo real para el diagnóstico de

leptospirosis.

Con la finalidad de garantizar resultados

oportunos.

a

a



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

15

Leptospirosis (2016)

Documentos Internacionales de 

Referencia

“Vigilancia de leptospirosis en regiones endémicas del Perú”

• La Importancia de la vigilancia basada en laboratorio para complementar la

vigilancia en humanos e identificar fuentes de infección que permitan establecer

medidas de prevención y control.

Establecen :

Vigilancia Basada en Laboratorio
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Vigilancia de basada en laboratorio

Vigilancia Activa, se da a través de toma de muestras:

• Fuentes de Aguas

• Canes centinela

• Roedores

Vigilancia Pasiva, se da a través de captación de 

casos en Establecimientos de Salud 

Regiones áreas endémicas de leptospirosis:  

• Loreto (Provincia Maynas, Alto Amazonas; Mariscal Ramón Castilla)

• Ucayali (Ámbito de la Provincia Callería y Yarinacocha)

• San Martin (Ámbito de la Provincia San Martin)

• Madre de Dios (Provincia Tambopata, Manu)

• La Libertad (Provincia Trujillo y Ascope)

• LRR Lambayeque  (Provincia Lambayeque)

Actividad:

Diagnostico

de

Laboratorio



GRACIAS


