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Alerta epidemioldgica incremento de incidencia de casos
y ocurrencia de brotes por dengue y otras arbovirosis en
el pais.
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Objetivo

Alertar a las IPRESS publicas y privadas ante el incremento de la
Incidencia y ocurrencia de brotes por dengue y otras arbovirosis,
con el fin de fortalecer el sistema de vigilancia epidemioldgica y
adoptar de medidas de preparacion y respuesta.
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Antecedentes

* En el pais hay 21 departamentos,
94 provincias y 523 distritos
infestados por Aedes aegypti.

* En julio del 2020 se confirmo la

presencia de este vector en
Tacna.
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Fuente: Vectores | DIGESA [Internet]. [citado 8 de abril de 2021].
Disponible en: http://www.digesa.minsa.gob.pe/DCOVI/vectores.asp
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e En 2020 circularon los 4

serotipos, en 2021 los
serotipos DENV-1y 2.

* En 2019 se detectd el DENV-2, @
genotipo  cosmopolita en
Madre de Dios y Cusco. (D q
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Fuente: Reporte Interactivo de Enfermedades [Internet]. INSTITUTO
NACIONAL DE SALUD. [citado 8 de abril de 2021]. Disponible en:
http://web.ins.gob.pe/es/reportes/reportes-cnsp
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Anomalias de la temperatura maxima durante febrero. Peru. 2021.

Tabla 1. Variaciones de la temperatura maxima en la costa

VALOR MAXIMO

VALOR MINIMO

SECTOR ALT (msnm) ALT (msnhm)

Costa norte 29,6 °C (Trujillo - Laredo) 44 39,0 °C (Morropon - Chulucanas) 89
Costa central 30,4 °C (Canete - Lunahuana) 302 33,5 °C (Cafiete - Pacaran) 684
Costa sur 26,2 °C (Caraveli - Atico) 30 36,2 °C (Palpa - Palpa) 340

Tabla 2. Variaciones de la temperatura maxima en la sierra

SECTOR VALOR MIiNIMO ALT (msnm) VALOR MAXIMO ALT (msnm)
Sierra norte 18,4 °C (Otuzco - Salpo) 3418 31,8 °C (Cajamarca - Magdalena) 1307
Sierra central 14,2 °C (Junin - Junin) 4101 30,8 °C (Islay - Cocachacra) 108

Sierra sur 13,6 °C (Carabaya - Macusani) 4363 33,4 °C (G. S. Cerro - Quinistaquillas) 1787

Tabla 3. Variaciones de la temperatura maxima en la selva

SECTOR VALOR MIiNIMO ALT (msnm) VALOR MAXIMO ALT (msnm)
Selva norte 30,0 °C (Utcubamba - Jamailca) 1173 39,8 °C (Bagua - Aramango) 508
Selva central 29,5 °C (Huamanga - Pacaycasa) 2470 36,6 °C (Chanchamayo - Pichanaqui) 497

Selva sur 25,3 °C (Urubamba - Machupicchu) 2399 34,4 °C (Tahuamanu - Ifapari) 244

Fuente: Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Per.
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Situacion actual

Casos de dengue segun tipo de diagnostico, tasas y fallecidos, Pera 2021*

Tipo de diagnostico Tendenci
Casos Casos TIA x acasos?
Departamentos acumuladosa SE12 100000 Confimados Probables Fallecidos Letalidad ultimas
la SE actual 2021 Hab. semanas
N° % NE % 2021
LORETO 2471 35 23726 933 3776 1538 6224 2 008 TN
SAN MARTIN 2225 a0 245 37 1055 4742 1170 5258 0 000 -
HUANUCO 1870 145 24708 963 5150 907 4850 1 005 N\
ICA 1782 244 18119 895 50.22 887 4978 2 011
UCAYALI 1673 46 27604 636 3802 1037 6198 2 012 N~
JUNIN 1061 88 78.17 934 88.03 127 1197 1 WE)
MADRE DE DIOS 952 12 51976 519 5452 433 4548 2 021 SN/
AYACUCHO 772 B 11727 721 93.39 51 6.61 0 000 T
AMAZONAS 694 31 159 94 495 71.33 199 28 67 1 04 TS
CUSCO 688 88 50 .59 543 78.92 145 2108 0 poo0 S
CAJAMARCA 589 17 40.71 582 98.81 7 1.19 0 B0 N
PIURA 389 93 18.65 108 27.76 281 7224 (] poo
TUMBES 372 30 14507 4B 12.37 326 87 63 0 000 TN\
LIMA 223 76 2.04 132 59.19 91 4081 (] poo .
PASCO 154 7 56.92 150 8740 4 2 60 1 o NV
LA LIBERTAD 143 26 7.04 78 54 55 65 4545 (] [T
LAMBAYEQUE 61 11 4.60 57 93.44 4 £.56 0 000 A
ANCASH 5 2 043 2 0.00 3 6000 0 000 A_ >
CALLAD 2 0 017 1 1.00 1 5000 0 100 ..
APURMAC 1 %% ] 0.24 0 0.00 1% 0.00 0 poo AN
AREQUIPA 1 %% 0 0.07 0 0.00 3 0.00 0 0.00 s ** Casos en investigacic')n
TACNA u g o.0o u 0.00 L 0.00 0 gog Fuente: Sala situacional SE-12.
EURE g d oo L gD d o.od 2 L e aannne Centro Nacional de Epidemiologia,
HUANCAVELICA 0 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 Ol e Prevencion y control de
MOQUEGUA 0 0 0.00 0 000 0 0.00 0 (1[I — enfermedades.
Peri 16128 1047 4883 8850 5487 7278 4543 12 007 .. "/\/’




PERU Ministerio
/ de Salud

Centro Nacional de

Epidemiologia, Prevencién
y Control de Enfermedades

Situacion actual

Casos y tasa de incidencia por zika segun departamentos, Peru 2018-2021*

2018 2019 2020 2021*
Casosen la
Departamentos . TIA 100 000 - TIA 100 000 - TIA 100 000 . TIA100000 oE 45 9021
casos Yo casos Yo casos Yo casos /o
Hab. Hab. Hab. Hab.
CAJAMARCA 0.77 0.46 1997 85.16 129.41 < 7.84 0.28 0 0.00 0.00 0
HUANUCO 10 1:31 1.16 209 8.91 23.51 2 3.92 0.26 3 8.33 0.40 0
LAMBAYEQUE 0.00 0.00 52 2.22 4.00 1 1.96 0.08 0 0.00 0.00 0
PIURA 264 29.20 13.97 36 1.54 1.89 ) 7.84 0.20 2 5.56 0.10 0
LORETO 171 18.92 15.74 23 0.98 2.13 31 60.78 3.02 S 13.89 0.48 0
AMAZONAS 278 30.75 64.41 9 0.38 2.11 2 3.92 0.47 0 0.00 0.00 0
SAN MARTIN 20 2.21 2.26 7 0.30 0.79 1 1.96 0.11 25 69.44 2.76 1
ICA 19 2.10 2.29 6 0.26 0.73 1 1.96 0.10 0 0.00 0.00 0
UCAYALI 129 14.27 23.85 < 0.17 0.77 5 9.80 0.85 0.00 0.00 0
LIMA 0 0.00 0.00 1 0.04 0.01 0 0.00 0.00 Laew 2.78 0.01 0
LA LIBERTAD 2 0.22 0.10 1 0.04 0.05 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0
TUMBES 1 0.11 0.40 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0
ANCASH 2 0.22 0.17 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0
AYACUCHO 1 0.11 0.14 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0
Peru 904 100.00 2.84 2345 100.00 7.32 51 100.00 0.16 36 *** 100.00 " 0.11 1

**En investigacion. ***Sospechosos

Fuente: Sala situacional *SE-12. Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y control de enfermedades.
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Casos** y tasa de incidencia por chikungunya segun departamentos, Pera 2019-2021*

2019 2020 2021* Casos en

Departamentos casos o TIA100000 % TIA100000 . TIA100000 la SE 12
Hab. Hab. Hab. 2021

CUSCO 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 1482  53.05 10.91 22
PIURA 78 80.41 4.10 117 90.00 5.71 83b 2975 4.05 0
SAN MARTIN 9 9.28 1.02 2 1.54 0.22 33¢  11.83 3.67 5
AMAZONAS 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 82 2.87 1.87 0
TUMBES 2 2.06 0.80 6 4.62 2.39 4 1.43 1.59 0
UCAYALI 0 0.00 0.00 1 0.77 0.17 12 0.36 0.17 0
LIMA 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 12 0.36 0.01 0
ICA 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 12 0.36 0.01 0
LAMBAYEQUE 1 1.03 0.12 1 0.77 0.10 0 0.00 0.00 0
JUNIN 1 1.03 0.08 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0
MADRE DE DIOS 2 2.06 0.14 3 2.31 0.22 0 0.00 0.00 0
LORETO 4 4.12 0.49 0 0.00 0.00 0 000 0.00 0
Pert 97  100.00 0.30 130 100.00 0.40 279  100.00 0.86 27

**Incluye confirmados y probables. a Probables. b 21 probables. ¢ 31 probables
Fuente: Sala situacional *SE-12. 2021. Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y control de enfermedades.
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Recomendaciones

a) Vigilancia Epidemiologica
* Fortalecer la vigilancia basa en definiciones de caso: NTS N°125-
MINSA/2016/CDC-INS.

* Vigilancia integrada y diagndsticos diferenciales.

* Notificar de forma inmediata:

 Incremento de febriles o conglomerados de personas con exantema.
 Cualquier caso probable.

 Incremento en las tendencias comparado a semanas o anos previos.
* Toda defuncién probable o confirmada.

* Enfatizar la vigilancia en grupos extremos de vida y gestantes.
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Recomendaciones

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
a) Vigilancia Epidemiologica

* La ficha clinico epidemiologica debe ser enviada a |la
DIRESA/GERESA/DIRIS , una copia debe quedar en la IPRESS y otra
en laboratorio referencial.

 Todo caso captado debe ser notificado en el NotiWeb.
* Fortalecer el analisis permanente de la situacion de las arbovirosis.
* En caso de gestantes con zika se debe llenar la ficha de seguimiento.

* En caso de sospecha de sindrome congenito asociado a zika se debe
realizar la investigacion y la toma de muestra correspondiente.
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Recomendaciones

b) Situacion de brote

* Notificar de forma inmediata en:
https.//www.dge.gob.pe/notificar/adm/index.php?info=DENIED
(DS 047-MINSA/DGE.V.01)

» Activar la notificacion y monitoreo diarios de casos y
hospitalizados (corte a las 14:00 hs).

* Si se confirma el brote se debe limitar las muestras a grupos de
resgo.



https://www.dge.gob.pe/notificar/adm/index.php?info=DENIED
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Recomendaciones

b) Situacion de brote

* Elaborar y actualizar diariamente la sala situacional de brote:

* Vigilancia Epidemioldgica (febriles, casos de dengue, zika,
chikungunya), seroldgica y virologica (serotipos circulantes).

* Vigilancia Entomoldgica que permita establecer las localidades
infestadas de Aedes aegypti en la jurisdiccion.

 Avance del control vectorial (fase larvaria y fase adulta).
« Mapeo diario de casos, segun localidades en los distritos de trasmision.
 Acciones de educacion a la poblacion y participacion comunitaria.
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Recomendaciones

VIGILANCIA ENTOMOLOGICA Y CONTROL VECTORIAL

* Orientar las actividades de vigilancia y control del Aedes aeqgypti
en el marco de la COVID-19, a través de la DS N°118 -
MINSA/2020/DIGESA.

* Intensificar la vigilancia y control vectorial en areas de riesgo
segun NTS N°116 — 2015 MINSA-DIGESA.

e Evaluar de forma periodica las ovitrampas.
 Coordinar y fortalecer la respuesta sectorial con el COE.

* Las actividades en comunidad deben realizar respetando las
medidas de prevencion de la COVID-19.



Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencién

Recomendaciones

ATENCION A LAS PERSONAS
a) Organizacion de los servicios

* Adecuar los servicios para un diagnostico y tratamiento
oportunos segun la GPC para la atencion de casos de dengue
aprobada con RM N°071-2017-MINSA.

 Capacitar al personal de salud.

» Garantizar la disponibilidad de medicamentos e insumos de
laboratorio.
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Recomendaciones

ATENCION A LAS PERSONAS

b) Primer y segundo nivel de atencion

 Deteccion temprana de casos mediante la busqueda de febriles.
 Implementar triaje diferenciado.

» Verificar el funcionamiento de las unidades de rehidratacion.

* Monitoreo y evaluacion clinica permanente de los casos.

 En segundo nivel, garantizar un area para tratamiento
abastecida pruebas de laboratorio, medicamentos y equipos de
proteccidon personal.
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Recomendaciones

LABORATORIO

* Los laboratorios locales e intermedios deberan realizar la
obtencion de muestra serologica de dengue ?/ otras arbovirosis
y garantizar el envio al Laboratorio Referencia

 Retroalimentacion inmediata de los resultados por parte de la
DIRESA/GERESA/DIRIS a las IPRESS.

« Contar con el stock suficiente de insumos y materiales para la
toma de muestra.

« Asegurar el diagndstico diferencial entre COVID-19 vy
arbovirosis.
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Recomendaciones

PROMOCION DE LA SALUD Y COMUNICACION

* La Direccion de Promocion de la Salud y la Oficina de
Comunicaciones deben hacer el acompanamiento a las
actividades iniciadas para el control vectorial.

« Fomentar la participacion intersectorial.
 Realizar abogacia con autoridades locales.

* Realizar un trabajo coordinado y permanente con las
organizaciones de base.

. Dl;‘u(rj\dlr informacion a la poblacion general y trabajadores de
salu
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Definicion de caso probable de dengue, chikungunya y sospechoso a zika

DENGUE

Probable a dengue sin signos de alarma: Toda persona con fiebre menor o igual a 7 dias
de evolucidn, que reside o ha visitado dreas de transmision de dengue o con infestacion
del vector Aedes aegypti, 14 dias antes del inicio de los sintomas y que presenta al menos
dos de las siguientes manifestaciones:

¢ Dolor ocular o retro-ocular e Dolor lumbar

* Mialgias e Rash/exantema (erupcién cutanea)
o Cefalea ¢ Nauseas/vomitos

e Artralgia

Probable a dengue con signos de alarma: Toda persona con fiebre menor o igual a 7 dias
de evolucidn, que reside o ha visitado dreas de transmision de dengue o con infestacion
del vector Aedes aegypti, 14 dias antes del inicio de los sintomas y que presenta uno o
mas de las siguientes manifestaciones:

e Dolor abdominal intenso y contintio ¢ Sangrado de Mucosas (gingivorragia,
e Dolor toracico o disnea epistaxis, metrorragia, e
e Derrame seroso al examen clinico o por hipermenorrea)

estudio de imdagenes (Ascitis, derrame e Disminucidn de la diuresis (disminucién
pleural o derrame pericardico) del volumen urinario)

e Vomitos persistentes e Decaimiento excesivo o lipotimia

e Disminucidn brusca de temperatura o e Estado mental alterado (Somnolencia o
hipotermia inquietud o irritabilidad o convulsién o

escala de Glasgow menor de 15.
e Hepatomegalia.
e Aumento progresivo del hematocrito

CHIKUNGUNYA

Probable de chikungunya: Toda persona
con fiebre de inicio brusco, que presente
artralgia severa, poliartralgia bilateral o
artritis no explicada clinicamente por otra
condicién médica, con un tiempo de
evolucién menor o igual a 7 dias, que
reside o ha visitado areas con transmisién
de chikungunya o con infestacion del
vector Aedes aegypti, 14 dias antes del
inicio de los sintomas y que presente
alguna de las siguientes manifestaciones:

* Mialgias
o Cefalea
* Rash/exantema (erupcién cutdnea)

ZIKA

Sospechoso de zika: Toda
persona con rash / exantema
(erupcidn cutanea), con un
tiempo de enfermedad menor o
igual a 7 dias de evolucidn, que
reside o ha visitado areas con
transmision de zika, 14 dias antes
del inicio de los sintomas y que
presenta alguna de las siguientes
manifestaciones:

e Fiebre < 38,5°C

¢ Conjuntivitis no purulenta o
hiperemia conjuntival

* Mialgia

* Cefalea o malestar general

e Artralgia

* Edema Periarticular

Ocasionalmente se pueden
presentar manifestaciones
neuroldgicas, como sindrome de
Guillain-Barré.

Probable a dengue grave: Todo caso de dengue con o sin signos de alarma que presenta
por lo menos uno de los siguientes signos:

¢ Signo o signos de choque hipovolémico*
e Sangrado grave, segun criterio clinico

e Sindrome de dificultad respiratoria por
extravasacion importante de plasma.

e Compromiso grave de drganos
(encefalitis, hepatitis, miocarditis)

Nota: * Se considerara choque hipovolémico si cumple cualquiera de los siguientes
signos: Presidn arterial disminuida para la edad, diferencial de la presidn arterial < 20
mmHg, pulso rapido y débil o indetectable (pulso filiforme), frialdad de extremidades o
cianosis, llenado de capilar > 2 segundos y taquicardia.

Probable de chikungunya grave: Todo caso
de chikungunya, con compromiso de uno o
mas érganos

En el caso de recién nacidos

con manifestacion de infeccidn
congénita, por ejemplo,
microcefalia, se debe interrogar
a la madre para determinar

si estuvo en zonas donde la
infeccion por Zika es epidémica o
endémica durante los 3 primeros
meses de gestacion.
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Alerta epidemioldgica incremento de incidencia de casos
y ocurrencia de brotes por dengue y otras arbovirosis en
el pais.




