


Entre mayo y setiembre

Inicia en selva sur y se extiende hacia el norte

Incremento de la velocidad del viento, lluvias de intensidad
moderada a fuerte, neblina y/o niebla y sensación de frío
intenso

2 Fenómenos

SENAMHI. Heladas y friajes/Recursos. Disponible en: https://www.senamhi.gob.pe/?p=heladas-y-friajes-recursos
Video que explica Heladas https://www.youtube.com/watch?v=r9sq8oqca7E&list=PLKJngp9kHOXEy-EBQB-ejLV0m5U6xInWB&index=10
Video que explica Friaje: https://www.youtube.com/watch?v=WPTs_eYDX1Q
Video que explica Nevadas: https://www.youtube.com/watch?v=PhQm4SnobTk

Cielo despejado y ambiente muy seco 
con intensa sensación de frío en la noche 
y madrugada

En localidades >4,000 msnm la temperatura nocturna se 
encuentra <0°C pudiendo llegar a -20°C

Ocurre en zonas 
altoandinas >2,500 msnm

https://www.senamhi.gob.pe/?p=heladas-y-friajes-recursos
https://www.youtube.com/watch?v=r9sq8oqca7E&list=PLKJngp9kHOXEy-EBQB-ejLV0m5U6xInWB&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=WPTs_eYDX1Q
https://www.youtube.com/watch?v=PhQm4SnobTk


1. FORMULA E IMPLEMENTA:

Plan de Reducción de la Vulnerabilidad 
ante la Temporada de Bajas Temperaturas 

2019-2021
RM N° 427-2019/MINSA

2. PARTICIPA EN LA FORMULACIÓN E 
IMPLEMENTACIÓN:

Plan Multisectorial ante Heladas y Friaje

DS N°015-2019-PCM

3. CONSOLIDA LAS ACCIONES INMEDIATAS:

Declaratorias de Estado de Emergencia

DS N° 048-2021-PCM
DS N° 050-2021-PCM
DS N° 055-2021-PCM

1.1 ASISTENCIA TÉCNICA 
Y MONITOREO:

Planes 
regionales

25 Regiones + DIRIS 
Lima sur

Acciones del MINSA ante la Temporada de Bajas 
temperaturas



Investigación y estudios que permitan orientar acciones de prevención y reducción del riesgo ante la
temporada de bajas temperaturas.

Elaboración y difusión de normas y herramientas para la prevención del riesgo ante las bajas temperaturas.

Promoción de prácticas y entornos saludables en la población, ante las bajas temperaturas.

Coberturas de inmunizaciones ante las bajas temperaturas.

Acciones comunicacionales para la prevención y promoción de la salud.

Fortalecimiento de competencias ante las bajas temperaturas.

Acciones para fortalecer las organización de los servicios de salud y la dotación de medicamentos.

Infraestructura y equipamiento adecuado de los establecimientos de salud.

Fortalecimiento de los laboratorios regionales, de la vigilancia epidemiológica y ambiental.

Monitoreo, supervisión y evaluación de acciones en salud ante las bajas temperaturas.

Acciones de preparación para la respuesta ante emergencias por bajas temperaturas.

Acciones para garantizar la adecuada atención de salud durante las emergencias.

12 LÍNEAS 
DE ACCIÓN 

del Plan de Bajas 

Temperaturas del 

MINSA, 

2019 - 2021

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

PREVENCIÓN

REDUCCIÓN

PREPARACIÓN

RESPUESTA



Fortalecimiento de capacidades del personal de 
salud1

Promoción de la salud2

Vigilancia epidemiológica, diagnóstico etiológico e 
investigación de la mortalidad por neumonías4

Prevención: Inmunizaciones
A población más vulnerable contra neumococo e influenza6

Atenciones de salud

EESS con medicamentos3

5

ACTIVIDADES 
CORE 2021

PLAN DE BAJAS TEMPERATURAS MINSA
(RM N°427-2019/MINSA) Simulaciones y simulacros7



Diagrama causa-efecto 
Principales problemas de las regiones para el cumplimiento en el envío de sus informes sobre 

las bajas temperaturas



PLAN MULTISECTORIAL ANTE 
HELADAS Y FRIAJE 2019 - 2021

(DS N°015-2019-PCM)

PLAN MINSA ANTE LAS BAJAS 
TEMPERATURAS, 2019 – 2021

(RM N°427-2019/MINSA)

274 Distritos priorizados en 
Salud en el PMHF

864 Distritos priorizados en el Plan 
MINSA ante las Bajas Temperaturas

ESTADO DE EMERGENCIA 2021
HELADAS Y GRANIZADAS

(DS N° 048, 055 y 060 -2021-PCM)

175 Distritos en EE



Decreto Supremo del Estado de Emergencia (EE)
Por impacto de daños a consecuencia de heladas y granizadas

N° D.S.
DURACIÓN 

DEL EE
FECHA 
INICIO

FECHA FIN DEPARTAMENTO
N° DISTRITOS EN 

EE

NIVEL DE RIESGO SEGÚN PLAN MINSA*

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO

DS 048-
2021-PCM

60 días
18 de 
marzo

17 de 
mayo

AYACUCHO 35 11 15 9 0

HUANCAVELICA 62 18 15 23 6

DS 055-
2021-PCM

60 días
25 de 
marzo

24 de 
mayo

HUÁNUCO 34 3 24 6 1

DS 060-
2021-PCM

60 días 01 de abril
31 de 
mayo

JUNÍN 44 9 20 14 1

Total general 175 41 74 52 8

4 REGIONES CON 175 DISTRITOS



Acciones de Reducción

ACTIVIDAD NACIONAL TAREA NACIONAL 

Fortalecer el sistema de vigilancia 

epidemiológica de los daños a la salud 

relacionados con la temporada de bajas 

temperaturas

Realizar el análisis de la información de la vigilancia epidemiológica de las IRAS, publicados a través del Boletín

epidemiológico y de la Sala Situacional del CDC, en forma semanal, durante la temporada de bajas temperaturas.

Desarrollar el análisis y difusión mensual de la información de la vigilancia centinela de influenza y de otros virus

respiratorios durante la temporada de bajas temperaturas.

Realizar el monitoreo y supervisión a las regiones priorizadas en relación a las acciones de vigilancia epidemiológica

de las infecciones respiratorias agudas durante la temporada de bajas temperaturas.

PROPUESTA DE LA 

ACTIVIDAD REGIONAL 
PROPUESTA DE LA TAREA REGIONAL 

Fortalecer el sistema de vigilancia 

epidemiológica de las infecciones 

respiratorias agudas en el nivel regional 

durante la temporada de bajas 

temperaturas

.

Realizar el análisis de la información de la vigilancia epidemiológica de las IRAS en el nivel regional, publicados a

través del Boletín epidemiológico y de la Sala Situacional, en forma semanal, durante la temporada de bajas

temperaturas.

Analizar y difundir mensualmente la información de la vigilancia centinela de influenza y de otros virus respiratorios a

nivel regional durante la temporada de bajas temperaturas.

Realizar el monitoreo y supervisión a las redes de salud en relación a las acciones de vigilancia epidemiológica de las

infecciones respiratorias agudas en el nivel regional durante la temporada de bajas temperaturas.

ACTIVIDADES Y TAREAS NACIONALES ARTICULADAS CON LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES Y TAREAS 
REGIONALES  



Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemiológica de 
las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

Directiva Sanitaria N° 061-MINSA/DGE V.01



Indicadores vigilancia de IRA, Perú 2019*-2021*

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15– 2019, 2020, 2021

Variables 2019 2020 2021

IRA < 5 años 605 987 435 345 188 431

Incidencia Acumulada x 10 000 2161,8 1561,1 695,1

SOB / ASMA < 5 años 31 634 25 324 5 905

Incidencia Acumulada x 10 000 112,9 90,8 21,8

Neumonías < 5 años 5 502 4 735 2 086

Incidencia Acumulada x 10 000 19,6 17,0 7,7

Hospitalizados < 5 años 1857 1702 464

Tasa hospitalización x 100 33,8 35,9 22,2

Defunciones < 5 años 51 42 25

Letalidad x 100 0,93 0,89 1,20

Mortalidad x 100 000 1,8 1,5 0,9

Neumonías > 60 años 6 158 4 476 13 543

Incidencia Acumulada x 10 000 17,8 10,8 31,5

Hospitalizados > 60 años 2190 1761 7543

Tasa hospitalización x 100 35,6 39,3 55,7

Defunciones > 60 años 348 344 3033

Letalidad x 100 5,7 7,7 22,4

Mortalidad x 100 000 10,0 8,3 70,5



Episodios de IRA<5 años, Perú 2019*-2021* Episodios de SOB <5 años, Perú 2019*-2021*

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2019, 2020, 2021



Episodios de neumonía <5 años, Perú 2019*-2021* Episodios de neumonía >60 años, Perú 2018*-2020*

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2019, 2020, 2021



Índice de episodios de IRA <5 años, por departamentos, Perú 2020*-2021*

Episodios IA Episodios IA

Amazonas 9 163 1976,23 7 715 1545,84 -15,8%

Áncash 15 353 1418,42 6 400 675,23 -58,3%

Apurímac 8 623 1990,54 2 957 802,53 -65,7%

Arequipa 24 807 2111,00 8 463 738,30 -65,9%

Ayacucho 9 777 1414,19 4 400 756,22 -55,0%

Cajamarca 19 194 1365,43 9 450 727,26 -50,8%

Callao 16 819 1884,65 5 408 648,92 -67,8%

Cusco 16 146 1265,95 7 565 648,33 -53,1%

Huancavelica 9 745 2444,32 5 872 1700,70 -39,7%

Huánuco 14 287 1837,89 7 681 1030,59 -46,2%

Ica 12 680 1340,78 4 325 531,72 -65,9%

Junín 16 731 1272,09 8 141 680,16 -51,3%

La Libertad 22 531 1199,91 7 639 454,42 -66,1%

Lambayeque 15 516 1344,74 6 227 552,36 -59,9%

Lima 104 061 1613,48 29 091 372,78 -72,0%

Loreto 24 150 1932,39 18 957 1558,27 -21,5%

Madre de Dios 3 086 1966,36 2 215 1212,83 -28,2%

Moquegua 2 897 2195,70 720 579,20 -75,1%

Pasco 7 963 3206,88 4 365 1834,34 -45,2%

Piura 28 583 1569,27 12 484 674,48 -56,3%

Puno 13 338 1202,52 5 587 608,42 -58,1%

San Martín 9 816 1061,77 6 956 806,48 -29,1%

Tacna 4 872 1915,92 1 436 572,68 -70,5%

Tumbes 2 579 1182,16 1 261 574,49 -51,1%

Ucayali 22 628 3346,99 13 116 1899,44 -42,0%

Total 435 345 1561,15 188 431 695,06 -56,7%

Departamento

IRA < 5 años

2020 2021
Índice

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2019, 2020, 2021



Índice de episodios SOB/Asma<5 años, por departamentos, Perú 2020*-2021*

Episodios IA Episodios IA

Amazonas 50 10,78 41 8,22 -18,0%

Áncash 411 37,97 94 9,92 -77,1%

Apurímac 147 33,93 34 9,23 -76,9%

Arequipa 1098 93,44 155 13,52 -85,9%

Ayacucho 505 73,05 14 2,41 -97,2%

Cajamarca 256 18,21 84 6,46 -67,2%

Callao 2272 254,59 902 108,23 -60,3%

Cusco 73 5,72 3 0,26 -95,9%

Huancavelica 195 48,91 4 1,16 -97,9%

Huánuco 328 42,19 97 13,01 -70,4%

Ica 438 46,31 52 6,39 -88,1%

Junín 384 29,20 36 3,01 -90,6%

La Libertad 1319 70,24 160 9,52 -87,9%

Lambayeque 669 57,98 129 11,44 -80,7%

Lima 10387 161,05 2381 30,51 -77,1%

Loreto 4363 349,11 1117 91,82 -74,4%

Madre de Dios 83 52,89 41 22,45 -50,6%

Moquegua 122 92,47 3 2,41 -97,5%

Pasco 49 19,73 37 15,55 -24,5%

Piura 989 54,30 222 11,99 -77,6%

Puno 99 8,93 5 0,54 -94,9%

San Martín 182 19,69 114 13,22 -37,4%

Tacna 65 25,56 13 5,18 -80,0%

Tumbes 100 45,84 8 3,64 -92,0%

Ucayali 740 109,46 159 23,03 -78,5%

Total 25324 90,81 5905 21,78 -76,7%

SOB/Asma < 5 años

2021
Índice

2020Departamento

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2019, 2020, 2021



Índice de episodios de Neumonía <5 años, por departamentos, Perú 2020*-2021*

Episodios IA Episodios IA

Amazonas 92 19,8 86 17,2 -6,5%

Áncash 128 11,8 28 3,0 -78,1%

Apurímac 54 12,5 11 3,0 -79,6%

Arequipa 129 11,0 75 6,5 -41,9%

Ayacucho 40 5,8 23 4,0 -42,5%

Cajamarca 139 9,9 47 3,6 -66,2%

Callao 174 19,5 32 3,8 -81,6%

Cusco 202 15,8 52 4,5 -74,3%

Huancavelica 44 11,0 12 3,5 -72,7%

Huánuco 169 21,7 65 8,7 -61,5%

Ica 57 6,0 21 2,6 -63,2%

Junín 81 6,2 38 3,2 -53,1%

La Libertad 182 9,7 29 1,7 -84,1%

Lambayeque 182 15,8 49 4,3 -73,1%

Lima 1640 25,4 676 8,7 -58,8%

Loreto 381 30,5 217 17,8 -43,0%

Madre de Dios 43 27,4 65 35,6 51,2%

Moquegua 13 9,9 0 0,0 -100,0%

Pasco 79 31,8 12 5,0 -84,8%

Piura 288 15,8 118 6,4 -59,0%

Puno 127 11,5 22 2,4 -82,7%

San Martín 116 12,5 97 11,2 -16,4%

Tacna 7 2,8 2 0,8 -71,4%

Tumbes 14 6,4 7 3,2 -50,0%

Ucayali 354 52,4 302 43,7 -14,7%

Total 4 735 17,0 2086 7,7 -55,9%

Neumonía < 5 años

Departamento 2020 2021
Índice

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2019, 2020, 2021



Índice de episodios de Neumonía >60 años, por departamentos, Perú 2020*-2021*

Episodios IA Episodios IA

Amazonas 39 11,09 143 39,45 266,7%

Áncash 183 12,14 473 30,48 158,5%

Apurímac 81 19,63 98 23,33 21,0%

Arequipa 344 16,21 1033 46,70 200,3%

Ayacucho 94 15,11 725 114,20 671,3%

Cajamarca 97 7,28 185 13,53 90,7%

Callao 219 12,24 632 33,80 188,6%

Cusco 324 23,31 646 44,93 99,4%

Huancavelica 39 12,65 333 108,19 753,8%

Huánuco 99 15,59 219 33,79 121,2%

Ica 59 4,99 639 51,58 983,1%

Junín 137 9,14 229 14,91 67,2%

La Libertad 231 8,97 570 21,30 146,8%

Lambayeque 147 8,30 341 18,53 132,0%

Lima 1220 8,30 3874 22,57 217,5%

Loreto 112 13,31 128 14,64 14,3%

Madre de Dios 15 9,71 9 5,35 -40,0%

Moquegua 53 18,18 165 54,23 211,3%

Pasco 47 17,81 167 61,60 255,3%

Piura 506 21,60 2253 92,32 345,3%

Puno 213 14,79 222 15,21 4,2%

San Martín 68 8,51 267 31,57 292,6%

Tacna 19 3,85 25 4,79 31,6%

Tumbes 29 10,30 28 9,41 -3,4%

Ucayali 101 19,56 139 25,40 37,6%

Total 4 476 10,81 13 543 31,50 202,6%

Neumonía > 60 años

2020 2021
Índice

Departamento

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2019, 2020, 2021



Defunciones por neumonía en menores de 5 años y mayores de 60 años

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2017-2021



Defunciones por neumonía en menores de 5 años

Fuente: Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades – MINSA. 

* Hasta la SE 15–2017-2021

Lugar de defunciónLugar de primera atención



Menores de 5 años Mayores de 60 años

Episodios de Neumonía en 175 distritos priorizados en los  DS N°048, 055 Y 060-
2021-PCM, Perú 2021



Episodios, incidencia y defunciones por Neumonía en menores 
de 5 años, Perú 2021 (SE 15)

DS N° 048, 055 Y 060 -2021-PCM

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021

Ayacucho 14 36 17 7 1,8 4,8 2,5 1,2 1 0 1 0 7,1 -- 5,882 --

Huanuco 8 20 16 8 0,9 2,2 2,1 1,1 0 0 3 0 -- -- 18,75 --

Junin 7 5 1 2 0,5 0,4 0,1 0,2 0 0 0 0 -- -- -- --

Huancavelica 27 17 36 12 4,2 2,7 9,0 3,5 1 1 0 0 3,7 5,9 -- --

Total 56 78 70 29 0,2 0,3 0,3 0,1 2 1 4 0 3,6 1,3 5,7 --

Departamento
Episodios de Neumonía IA Neumonía Defunciones por Neumonía Tasa Letalidad



Episodios, incidencia y defunciones por Neumonía en mayores de 
60 años, Perú 2021 (SE 15)

DS N° 048, 055 Y 060 -2021-PCM

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021

Ayacucho 20 31 31 128 3,5 5,3 5,0 20,6 1 1 3 10 5,0 3,2 9,677 7,813

Huanuco 23 21 15 17 3,0 2,6 2,4 2,6 0 1 1 0 -- 4,8 6,667 --

Junin 9 4 8 9 0,7 0,3 0,5 0,6 0 0 1 2 -- -- 12,5 22,22

Huancavelica 64 51 25 250 18,3 14,3 8,1 76,4 17 12 3 65 26,6 23,5 12 26

Total 116 107 79 404 0,4 0,4 0,3 1,5 18 14 8 77 15,5 13,1 10,1 19,1

Departamento
Episodios de Neumonía IA Neumonía Defunciones por Neumonía Tasa Letalidad



Episodios y defunciones por Neumonía, Perú 2021 (SE 15)
DS N° 048, 055 Y 060 -2021-PCM



Lic. Luis Ordóñez Ibargüen

Unidad Técnica de Vigilancia Epidemiológica de EDA-IRA-SGB

Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades

MINSA - Perú


