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Tabla 1. Casos atendidos y Brecha HTA y DM mensualizado en el primer semestre 2019-2020 

DM enero febrero  marzo  abril mayo Junio 
(Basal) Total  

Brecha HTA  17,371 6,487 9,725 12,986 8,350 5,753 60,672 

Brecha DM  7,650 1,597 7,862 12,843 10,729 7,339 48,020 
Brecha Total 

(HTA+DM) 25,021 8,084 17,587 25,829 19,079 13,092 108,692 

 
 

HTA enero febrero  marzo  abril mayo Junio 
(Basal) Total  Diciembre 

2020(*) 
2019 28813 20674 18615 16751 13146 11756 109,755  

2020 11442 14187 8890 3765 4796 6003 49,083 96,672 

Brecha HTA  17,371 6,487 9,725 12,986 8,350 5,753 60,672  
(*) Se estima que a diciembre de 2020 se cierre la brecha y se atiende los casos de hipertensión arterial y diabetes 

a las atenciones mes de junio en cada mes hasta diciembre. 
 

DM enero febrero  marzo  abril mayo Junio 
(Basal) Total  Diciembre 

2020(*) 
2019 21,310 17,147 16,729 15,575 14,247 12,196 97,204  

2020 13,660 15,550 8,867 2,732 3,518 4,857 49,184 72,020 

Brecha DM  7,650 1,597 7,862 12,843 10,729 7,339 48,020  
(*) Se estima que a diciembre de 2020 se cierre la brecha y se atiende los casos de hipertensión arterial y diabetes 

a las atenciones mes de junio en cada mes hasta diciembre. 
 



Cuidado integral de las personas con enfermedades crónicas en el contexto del COVID-19

ESTRATEGIAS - COVID-19 EN PERSONAS CON ENFERMEDADES NO 
TRANSMISIBLES

1. Fortalecer la prevención primaria y monitoreo activo frente, factores
de riesgo de COVID-19.

2. Identificación y focalización de la intervención según riesgo (60 años
con comorbilidades).

3. Uso de las TIC: Teleconsulta, Teleinterconsulta, Teleorientación y
Telemonitoreo.

4. Comunicación en hospitales y establecimientos de salud (pagina web y
redes sociales).

5. Garantizar la entrega de medicamentos por el primer nivel de
atención.

6. Adecuar los sistemas de registro de información y financiamiento.



PERSONAS CON ENFERMEDADES 
NO TRANSMISIBLES



FLUJOGRAMA DE ATENCIÓN 
EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE 
PRIMER NIVEL

FLUJOGRAMA DE ATENCIÓN 
EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE 
SEGUNDO Y TERCER NIVEL 



FLUJOGRAMA DE
ATENCIÓN EN LOS
ESTABLECIMIENTOS
DE PRIMER NIVEL



FLUJOGRAMA DE ATENCIÓN EN LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE PRIMER NIVEL



FLUJOGRAMA DE ATENCIÓN EN LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE PRIMER NIVEL







FLUJOGRAMA DE ATENCIÓN EN LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE PRIMER NIVEL



FLUJOGRAMA DE
ATENCIÓN EN LOS
ESTABLECIMIENTOS
DE SEGUNDO Y
TERCER NIVEL



Flujograma de atención en los establecimientos de segundo y tercer nivel 



Flujograma de distribución de Medicamentos en el Primer nivel de atención



IDENTIFICACIÓN Y FOCALIZACIÓN DE LA INTERVENCIÓN SEGÚN RIESGO 
(60 AÑOS CON COMORBILIDADES).

POBLACIÓN 
TOTAL

TOTAL ALERTAS 
ENT

ALERTAS ENT 
IDENTIFICADAS

ALERTAS ENT 
DERIVADAS

ALERTAS ENT 
ATENDIDAS

255,837 20,198 3,198 9,309 7,691



ENFERMEDADES 
NO 
TRANSMISIBLES



SECCIÓN A: Se 
tiene registro de 
comorbilidad en 
la data
1:  riesgo leve
5:  riesgo alto

SECCIÓN B: 
Si no se tiene
registro de 
comorbilidad
en la data del 
SIS



SECCIÓN A: Se 
tiene registro de 
comorbilidad en 
la data
1:  riesgo leve
5:  riesgo alto



PREGUNTAS

1. ¿Cuándo fue la última vez que acudió a su control médico
por su enfermedad?

• Menos de 3 meses
• Mayor a 3 meses o no recuerda o niega padecer

enfermedad



PREGUNTAS

• 2. ¿Cuenta con pastillas o medicamentos
(insulina) para la enfermedad que padece al 
menos para un mes indicadas por su médico?

• Sí o el paciente se las compra en la farmacia

• No 



PREGUNTAS

3. ¿Actualmente presenta alguna de las siguientes molestias por su enfermedad?

a) Sensación de mareo o debilidad SÍ - No
b) Zumbido de oídos SÍ - No
c) Sudoración excesiva, nauseas o vómitos SÍ - No
d) Vision borrosa SÍ - No
e) Incremento de sed y hambre más de lo usual SÍ - No
f) Orina más de lo normal SÍ - No
g) Perdida de peso SÍ - No



SECCIÓN B: Si no 
se tiene registro de 
comorbilidad en la 
data del SIS
PREGUNTAS

1. ¿Ha sido diagnosticado por un médico, de alguna de las 
siguientes enfermedades?

• Presión alta o hipertensión arterial SÍ - No
• Diabetes SÍ - No
• Obesidad SÍ - No
• Enfermedad cardiovascular o del corazón SÍ - No
• Enfermedad Renal Crónica (dialisis) SÍ - No
• Cancer SÍ - No
• Asma SÍ - No
• Enfermedad crónica de los pulmones SÍ - No



PREGUNTAS

1. ¿Cuándo fue la última vez que acudió a su control médico
por su enfermedad?

• Menos de 3 meses
• Mayor a 3 meses o no recuerda o niega padecer

enfermedad



PREGUNTAS

• 2. ¿Cuenta con pastillas o medicamentos
(insulina) para la enfermedad que padece al 
menos para un mes indicadas por su médico?

• Sí o el paciente se las compra en la farmacia

• No 



PREGUNTAS

3. ¿Actualmente presenta alguna de las siguientes molestias por su enfermedad?

a) Sensación de mareo o debilidad SÍ - No
b) Zumbido de oídos SÍ - No
c) Sudoración excesiva, nauseas o vómitos SÍ - No
d) Vision borrosa SÍ - No
e) Incremento de sed y hambre más de lo usual SÍ - No
f) Orina más de lo normal SÍ - No
g) Perdida de peso SÍ - No
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EVOLUCIÓN DE PACIENTE ATENDIDOS CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 

– TELEMEDICINA, 2020-2021

Fuente: OGTI

TELEMEDICINA PARA ATENCIÓN ENT



Implementación de documentos normativos
Se realizo tele IEC en el marco de la efemeride por el día mundial del riñon , entre 450 puntos de conección y  
actividad academica por el dia del riñon ponentes nacionales e internacionales, entre 160 a 180 puntos de 
conección y 1440 vista en youtube.
Proxima semana:
17 de marzo tele IEC medidas preventivas en la personas con diabetes y COVID-19

TELEMEDICINA A TRAVES DE TELE IEC



Implementación de documentos normativos
Se realizo el 24 de marzo tele IEC en el medidas preventivas en personas con HTA, entre 180 puntos de conección y  
actividad Proxima semana:

TELEMEDICINA A TRAVES DE TELE IEC



Fuente: HIS MINSA, al 30 de abril del 2021

MONITORERO DE LAS INTERVENCIONES 
2019 - 2021

INDICADORES SANITARIOS PACIENTE DIABETICO CONTROLADO
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PACIENTES DIABETICO CONTROLADO,
POR MES DEL PERIODO 2021

PACIENTES DIABETICO CONTROLADO,
POR MES DEL 2018 AL 2021

Fuente: HIS MINSA, al 30 de abril del 2021

En los primeros meses del 2021, al margen que continuamos con la
pandemia desde marzo del 2020, se nota que el control de los pacientes
con diabetes mellitus se está incrementando ligeramente inicios de este
año. Cabe mencionar que las regiones que aun muestran bajo control en
estos primeros meses son: Arequipa, Lima región, Apurímac, Tacna, Loreto,
Cusco, Pasco y Huancavelica. Las regiones que muestran mayor registro
son: San Martín, Piura, Ica y Huánuco.

Del 2018 al 2029, se observa un incremento progresivo de las
personas con diagnóstico de diabetes que tienen valores de glucosa
en la meta glucosa 70-130 mg/dL o <HvAc1<7%



Fuente: HIS MINSA, al 30 de abril del 2021

MONITORERO DE LAS INTERVENCIONES 
2019 - 2021

INDICADORES SANITARIOS DE VALORIZACIÓN Y TAMIZAJE LABORATORIAL

COBERTURA DE COBERTURA DE VALORIZACION Y TAMIZAJE 
LABORATORIAL, POR MES DEL PERIODO 2021

COBERTURA COBERTURA DE VALORIZACION Y TAMIZAJE 
LABORATORIAL, POR MES DEL 2018 AL 2021

Fuente: HIS MINSA, al 30 de abril del 2021

En los primeros meses del 2021, al margen que continuamos con la
pandemia desde marzo del 2020, se nota que el control de los pacientes
con valorización y tamizaje laboratorial está incrementando ligeramente
inicios de este año. Cabe mencionar que las regiones que aun muestran
bajo control en estos primeros meses son: Madre de Dios y Ucayali. Las
regiones que muestran mayor registro son: Ancash, Puno, La Libertad y
Junín.
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Fuente: HIS MINSA, al 30 de abril del 2021

MONITORERO DE LAS INTERVENCIONES 
2019 - 2021

INDICADORES SANITARIOS PACIENTE HIPERTENSO CONTROLADO

COBERTURA DE PACIENTE HIPERTENSO CONTROLADO,
POR MES DEL PERIODO 2021

COBERTURA DE PACIENTE HIPERTENSO CONTROLADO,
POR MES DEL 20218 AL 2021

Fuente: HIS MINSA, al 30 de abril del 2021

En los primeros meses del 2021, al margen que continuamos con la
pandemia desde marzo del 2020, se nota que el control de los pacientes
con hipertensión arterial está incrementando inicios de este año. Cabe
mencionar que las regiones que aun muestran bajo control en estos
primeros meses son: Tacna, Loerto, Huancavelica y Apurímac. Las regiones
que muestran mayor registro son: Ancash, Piura y La Libertad.
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NÚMERO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS DIAGNOSTICAS Y CONTROLADAS, POR REGIONES, 2019 AL 2021

FUENTE:HIS-MINSA AL 28 DE DICIEMBRE DEL 2020, BDATOS 2019 ACTUALIZADA AL CIERRE DE AGOSTO DEL 2020, BDATOS AL 30 DE ABRIL 2021

DIRESA/GERESA/DIRIS
Numerador 

(Pacientes con 
DM2 controlada)

Denominador
(Pacientes con 
diagnostico de 

DM)

Porcentaje de 
pacientes con 

DM2 
controlados

DIRESA/GERESA/DIRIS
Numerador 

(Pacientes con 
DM2 controlada)

Denominador
(Pacientes con 
diagnostico de 

DM)

Porcentaje de 
pacientes con 

DM2 
controlados

DIRESA/GERESA/DIRIS
Numerador 

(Pacientes con 
DM2 controlada)

Denominador
(Pacientes con 
diagnostico de 

DM)

Porcentaje de 
pacientes con 

DM2 
controlados

AÑO 2019 20,380 169,241 12.04 AÑO 2020 18,362 97,575 18.82 AÑO 2021 1,787 35,820 4.99
AMAZONAS 420 1,569 26.77 AMAZONAS 482 1,172 41.13 AMAZONAS 57 522 10.92
ANCASH 909 3,258 27.90 ANCASH 546 2,144 25.47 ANCASH 54 861 6.27
APURIMAC 405 734 55.18 APURIMAC 325 494 65.79 APURIMAC 12 199 6.03
AREQUIPA 685 4,094 16.73 AREQUIPA 357 2,691 13.27 AREQUIPA 21 1,253 1.68
AYACUCHO 529 1,843 28.70 AYACUCHO 283 1,563 18.11 AYACUCHO 26 744 3.49
CAJAMARCA 934 3,759 24.85 CAJAMARCA 562 2,979 18.87 CAJAMARCA 69 1,092 6.32
CALLAO 1,658 7,871 21.06 CALLAO 1,029 5,503 18.70 CALLAO 46 2,219 2.07
CUSCO 1,505 1,929 78.02 CUSCO 742 1,646 45.08 CUSCO 8 598 1.34
HUANCAVELICA 47 449 10.47 HUANCAVELICA 79 328 24.09 HUANCAVELICA 2 127 1.57
HUANUCO 570 3,051 18.68 HUANUCO 423 1,690 25.03 HUANUCO 84 605 13.88
ICA 1,500 6,370 23.55 ICA 1,197 2,902 41.25 ICA 238 771 30.87
JUNIN 709 2,675 26.50 JUNIN 805 1,391 57.87 JUNIN 114 332 34.34
LA LIBERTAD 1,739 6,232 27.90 LA LIBERTAD 885 3,361 26.33 LA LIBERTAD 44 1,912 2.30
LAMBAYEQUE 275 10,254 2.68 LAMBAYEQUE 1,356 5,475 24.77 LAMBAYEQUE 28 2,174 1.29
LIMA 464 7,671 6.05 LIMA 703 3,743 18.78 LIMA 14 1,143 1.22

LIMA DIRIS CENTRO 1,621 12,192 13.30 LIMA DIRIS CENTRO 2,168 7,307 29.67 LIMA DIRIS CENTRO 18 2,980 0.60
LIMA DIRIS ESTE 614 11,383 5.39 LIMA DIRIS ESTE 334 6,038 5.53 LIMA DIRIS ESTE 10 2,089 0.48
LIMA DIRIS NORTE 537 17,082 3.14 LIMA DIRIS NORTE 562 9,418 5.97 LIMA DIRIS NORTE 44 3,817 1.15
LIMA DIRIS SUR 444 24,478 1.81 LIMA DIRIS SUR 561 11,162 5.03 LIMA DIRIS SUR 0 2,949 0.00

LORETO 917 7,125 12.87 LORETO 1,528 4,552 33.57 LORETO 10 1,732 0.58
MADRE DE DIOS 231 911 25.36 MADRE DE DIOS 172 850 20.24 MADRE DE DIOS 36 272 13.24
MOQUEGUA 144 238 60.50 MOQUEGUA 34 327 10.40 MOQUEGUA 55 135 40.74
PASCO 46 854 5.39 PASCO 77 579 13.30 PASCO 2 200 1.00
PIURA 2,279 12,371 18.42 PIURA 1,999 8,042 24.86 PIURA 265 2,840 9.33
PUNO 343 1,925 17.82 PUNO 566 1,042 54.32 PUNO 62 371 16.71
SAN MARTIN 120 7,051 1.70 SAN MARTIN 32 3,710 0.86 SAN MARTIN 370 1,317 28.09
TACNA 357 1,906 18.73 TACNA 173 1,382 12.52 TACNA 10 275 3.64
TUMBES 318 2,722 11.68 TUMBES 195 1,403 13.90 TUMBES 32 629 5.09
UCAYALI 60 7,244 0.83 UCAYALI 187 4,681 3.99 UCAYALI 56 1,662 3.37



• Los adultos con hipertensión, diabetes y otras
enfermedades crónicas pueden ser especialmente
vulnerables al coronavirus.

• Todos tenemos un papel que desempeñar para detener su
propagación y proteger la salud de nuestros pacientes.

• En su centro, tome las precauciones convencionales,
incluída la desinfección de equipos, para todos los
pacientes.

MENSAJES CLAVE PARA ESTABLECIMIENTOS DE SALUD



• El triaje y la detección temprana de pacientes con síntomas de
resfriado y gripe son importantes. Haga que esperen en un área
separada, si es posible.

• Póngase en contacto con sus pacientes con hipertensión, diabetes y
otras enfermedades no transmisibles (ENT) por mensaje de texto o
teléfono para saber cómo están y elaborar un plan de atención.

• En áreas afectadas por el brote de coronavirus, recomiende a los
pacientes que eviten acudir a centros de atención médica, a menos
que tengan síntomas u otras necesidades urgentes, para no exponerse
innecesariamente.

MENSAJES CLAVE PARA ESTABLECIMIENTOS DE SALUD



• En el caso de pacientes con síntomas de resfriado y gripe, implemente
precauciones respiratorias para evitar la transmisión del virus.

• En caso de pacientes estables que acudan a su centro, dispense recetas
con el plazo más prolongado posible (¡90 días es lo ideal!).

• Considere establecer una farmacia móvil o una unidad de entrega de
medicamentos para pacientes con ENT crónicas en la comunidad, lejos
de los centros donde los pacientes con enfermedades reciben atención.

MENSAJES CLAVE PARA ESTABLECIMIENTOS DE SALUD



GRACIAS


