TEMPORADA DE BAJAS
TEMPERATURAS 2023
(SE 16 — 39)
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HELADAS

)
Son fendmenos _ 0 C
que se presentan '

en la sierra cuando

la temperatura

desciende por debajo

delos 0 °C.

Ocurre en zonas
altoandinas >2,500 msnm

Cielo despejado y ambiente muy seco
con intensa sensacion de frio en la noche
y madrugada

En localidades >4,000 msnm la temperatura nocturna se
encuentra <0°C pudiendo llegar a -20°C

Fuente: SENAMHI. Heladas y friajes/Recursos. Disponible en: https://www.senamhi.gob.pe/?p=heladas-y-friajes-recursos

FRIAJE

oy
Es unamasa 1,00
de aire frio \ Q’B
proveniente K ' 0
de la Antartida, K. ' .
gue ingresa por el sur

del continente. K N |,

Origina lluvias intensas k‘ \
y el descenso brusco

de temperaturas t 1 1

enlaselva.
4 1 4
Entre mayo y setiembre

Inicia en selva sur y se extiende hacia el norte

Incremento de la velocidad del viento, lluvias de
intensidad moderada a fuerte, neblina y/o niebla vy
sensacion de frio intenso
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Articulacion de las actividades del MINSA ante la temporada de bajas temperaturas

PLAN MINSA ANTE LAS BAJAS TEMPERATURAS

963 Distritos
priorizados en el
Plan MINSA ante

las Bajas

PLAN MULTISECTORIAL ANTEHELADASY FRIAJE
Temperaturas

541 Distritos
priorizados en
Salud en el
PMHF

[ E— S—"|

(W E— S—




o o«
Lo . N
kM PERU | Ministerio S
de Salud ==, &=t
‘44N

g\
7

Plan de contingencia del Ministerio de salud frente a los efectos de las Bajas
Temperaturas 2023

ESTRUCTURA PROGRAMATICA OPERATIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN: FORTALECER LA PREPARACION Y RESPUESTA DEL MINISTERIO DE SALUD DURANTE LA TEMPORADA DE BAJAS TEMPERATURAS
EN LAS ZONAS CON MAYOR NIVEL DE RIESGO O AFECTADAS POR HELADAS, FRIAJE Y DESCENSO DE TEMPERATURA; CONSIDERANDO EL CONTEXTO ACTUAL DE
LA PANDEMIA POR COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD

Objetivo Especifico 1: Fortalecer las capacidades del personal de salud y la
preparacion para la atencién de los dafios, emergencias y desastres en las zonas
en riesgo a heladas, friaje y descenso de temperatura, durante la temporada de

bajas temperaturas 2023.

Realizar el monitoreo y visitas de supervision a nivel regional, para la
adecuada implementacion de la vigilancia epidemiolégica y la sala
situacional de dafios a la salud por bajas temperaturas.

Realizar el andlisis y difusibn semanal de la vigilancia epidemioldgica de
IRA durante la temporada de bajas temperaturas de los distritos
priorizados en el en el “Plan de Contingencia del Ministerio de Salud frente
a los efectos de las Bajas Temperaturas, 2022”; y a nivel nacional.

Realizar el andlisis y difusion mensual de la informacion de vigilancia
centinela de influenza y de otros virus respiratorios durante la temporada

de bajas temperaturas.
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DIRECTIVAS SANITARIAS QUE INTERVIENEN EN
EL PLAN DE BAJA TEMPERATURAS

> Directiva N° 061-MINSA/DGE V.01, que aprueba la «Directiva Sanitaria para la
Vigilancia Epidemiologica de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)»

> Directiva N° 046-MINSA/DGE V.01, que aprueba la «Directiva Sanitaria que establece
la Notificacion de Enfermedades y Eventos Sujetos a Vigilancia Epidemiologica en
Salud Publica»

> Directiva N° 047-MINSA/DGE V.01, que aprueba la «Directiva Sanitaria de
Notificacion de Brotes, Epidemias, y Otros Eventos de Importancia para la Salud
Publica»

> Directiva N° 045-MINSA/DGE V.01, que aprueba la «Directiva Sanitaria para la
Vigilancia Epidemioldgica de Influenza, de otros Virus Respiratorios (OVR) e
Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG) en el Peru»

> Directiva N° 063-MINSA/DGE V.01, que aprueba la «Directiva Sanitaria para la
Vigilancia Epidemioldgica de Eventos Supuestamente Atribuidos a la Vacunacion o
Inmunizaciéon (ESAVI)»




ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES A IMPLEMENTAR

* (Capacitar en servicio o mediante talleres, sobre los procesos de la vigilancia epidemiolégica
de las IRA e Influenza. ( Notificacion de episodios de IRA, neumonia, defunciones por
neumonia en menores de 5 afios y mayores de 60 afos y notificacion de casos de sindrome
grupal e infecciones respiratoriasagudas).

» Realizar la investigacion de las causas y/o factores de las defunciones por neumonia.

* Consolidar, analizar y difundir la informacion de la vigilancia epidemioldgica de las IRA, del
ambito regional y local para la emisién de alertas tempranas, mediante el boletin y sala
situacional.

* Analizar y difundir la informacién de la vigilancia centinela de influenza y otros virus
respiratorios e IRAG inusitado a nivel regional.

* Elaborar y difundir informes de la situacidén epidemioldgica de IRA e Influenza, ademas de
realizar los reportes y alertas epidemioldgicas a nivel regional.

* Liderary conformar el equipo encargado de la investigacion de los brotes de IRAS e Influenza
de acuerdo al ambito de su jurisdiccion.




RESULTADO ESPERADO

Al implementar esta actividad se espera:

* Notificar en forma semanal y obligatoria, todo caso de IRA, diagnosticado en cualquier establecimiento de la

jurisdiccion. El flujo de la notificacion, sera de acuerdo a lo establecido desde los establecimientos de salud
hasta el nivel regional.

* Intensificar el analisis local de la informacion de las IRA, identificando poblaciones en riesgo, a fin de lograr
una intervencion preventiva, teniendo en cuenta:
 N°de IRAs por curso de vida

 N° de pacientes con Neumonia, Neumonia grave y enfermedad muy grave.
1 N°de casosde SOBA/ Asma

O N° de pacientes hospitalizados
QO Fallecidos intray extra hospitalarios por neumonia.

* Intensificar la captacion oportuna y el seguimiento de casos de Neumonia, para controlar la mortalidad por
éste dano, a través de la captacidony el tratamiento protocolizado de casos.
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Salas de situacién semanal 2023

Los virus de
Influenza aviar
son de ALTA o

de BAJA
PATOGENICIDAD

» Sala epidemiologica SE 12-2023- Bajas Temperaturas Ll

0 Dale click en el deslizador para abrir las Salas de situacion semanal Historicas q;

. Eventos
8 Ver mas videos asociados
ala vacunacién

‘ Salas de situacién semanal 2022
MENTO SANITARIO]

INTERNACIONAL ¢

Salas de situacién semanal 2021

DC Per( alerta incremento de CDC Per alerta posibles
asos de la COVID-19 a nivel.. i i incrementos de enfermedade...

Vigilancia epidemiolégica:
temporada de frio

Temperaturas  peri

Tendencia de episodios de IRA en menores de 5 afios,
Pert 2021-2023 (SE 12)

AMAZONAS 9,545 9.820 8.407 6.249 9679 8,997

50000 ANCASH 16,342 16,797 14, 405 517 13932 13883
APURIMAC 8989 8743 7968 2364 6804 6656

AREQUIPA 24757 23138 23167 6628 15813 22415

40000 AYACUCHO 9,567 9,353 8868 3573 7810 7,786
CAJAMARCA 23,020 19,379 17,323 7448 12,647 12,978

0w CALLAO 20,970 22,090 16,094 4203 11,307 13692
% 30000 cusco 17,953 15,606 14678 5857 12,732 12077
8 HUANCAVELICA 10,185 9434 8677 4671 7913 8263
E_ HUANUCO 13538 13264 13,093 5744 12576 12920
L 20000 IcA 14008 14767 11906 3819 7550 9280
JUNIN 15,287 16,634 15,560 6286 11,069 14,355

LALIBERTAD 21762 27,588 212m 6013 11,591 12,755

1 0000 LAMBAYEQUE 15,743 17,860 14,970 4861 10,825 13534
LIMA 114588 114,079 100,192 23575 60664 81426

LORETO 21917 23,084 21,534 16,628 26265 21,537

2 4 6 81012141618202224 2628303234 36 38404244 46 4850 IS RSt e i e () e M

2 s % MOQUEGUA 3867 3497 2721 547 1004 2206

Semana Ep'dem|°|églca PASCO 8,380 7,562 7.349 3404 6490 7610

PIURA 24703 28,407 27149 10,098 20515 25M

2023 — 21— 202 PUNO 14,206 12,268 12,147 4419 8773 8735

SAN MARTIN 10,601 1,755 8237
Fuente: Centro Nacional de ia. Prevencion v Control de e S - -

5697 7,037 7371



Situacion de la IRA, SOB/Asma y nheumonia, Peru SE 14-2023

Episodios, defuncionesy letalidad de neumonias en menores de 5 ailos y
mayores de 60 aifos,Pert2021-2023 (SE14)

Indicadores 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Episodios de IRA en menores de 5 afios 2620449 2501079 743558 897453 1550286 437723
Incidencia acumulada de IRA en menores de 5 afios 9301.73 8922.42 26664 331041 73706  1697.28
Episodios de SOB/asma en menores de 5 afios 170116 148443 34968 35486 80649 15313

Incidencia acumulada de SOB/Asma en menores de 5 afios 603.86 52956 1254 1309 304.79 53.38

Episodios de Neurnonia en menocres de 5 afios 28453 25617 7466 9396 21774 4254
Incidencia acumulada de neurmonia en menores de 5 afios 101 91.39 26,77 3466 82.29 16.5
Hospitalizados por neumonia en menores de 5 afios 10513 9274 2401 2475 6420 1267

Tasa de hospitalizacion por neumonia en menores de 5 afios 36.95 36.2 3216 26.34 2548 25.78

Defuncicnes por Neumonia en menaores 5 afios 297 192 96 93 185 39

Letalidad por neumcnia en menaores de 5 afios 1.04 0.75 1.29 0.59 0.87 0.52
Meortalidad por neumonia en menores de 5 afios 10.54 6.85 3.44 343 7.14 1.51
Episodios de Neumonia en mayores de 60 afios 15868 20857 22056 33532 23671 7790
Incidencia acumulada de neumonia en mayores de 60 afios 59.39 60.26 53.27 7856 53.63 2034
Hospitalizados por neumonia en mayores de 60 afios 7321 7530 10503 16783 9367 2381

Tasa de hospitalizacion por neumonia en mayores de 60 afios  36.85 36.03 49.43 50.05 39.57 30.56

Defuncicnes por Neumonia en mayores de 60 afios 1275 1426 2479 6160 2337 605
Letalidad por neumcnia en maycres de 60 afios 6.42 6.82 11.24 1837 9.87 7.77
Meortalidad por neumonia en mayores de 60 afios 38.11 41.12 59.87 14431 52.95 15.79




Numero de episodios
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Tendencia de episodios de IRA en menores de 5 afios,
Per 2021-2023 (SE 14)
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Episodios
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Tendencia de episodios de Neumonia en menores de 5 afios,
Pert 2018-2023 (SE 14)
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Tendencia de episodios de Neumonia en mayores de 60 afios,
Per 2018-2023 (SE 14)
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. . , Incidencia Acumulada de neumoniaen
Incidencia Acumulada de IRAy neumonia en menores de 5 - - .
mayores de 60 aios, pordistritos de

anos, distritos de Pera, SE-14 2023 Pera, SE-142023
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Defunciones por Neumonia en menores
de 5 anos, por distrito, Pert -2023 (SE 14)

Defunciones por neumonia, Peru 2018-2023
30007 2824
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Fuente: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
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¢ Como prevenir la infecciones respiratorias agudas?

. Vacunas completasde | i Al toser o estornudar, | . Ventilar correctamente i | Alimentacion
- acuerdo al calendariode | . cubrirselabocay lanariz | . las habitacionesdela | - saludablericaen
vacunacion. | ' con un pafiuelo desechable. ! | casa. | . vitaminaAyC.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

v’ Evitar el contacto con personas
gue presenten sintomas.

v' Evitar cocinar a lefia dentro de una
habitacidn cerrada.

v" No fumar cercade los nifos.
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