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La presente publicación reúne y analiza los principales indicadores básicos de salud, 
con el propósito de aportar a la comprensión de la salud poblacional mediante el 
análisis de indicadores, determinantes sociales y desigualdades en salud. Estos 
elementos no solo permiten describir sintéticamente el estado de salud, sino 
también evidenciar cómo los factores estructurales y sociales configuran el bienestar 
en los departamentos del país.

Los indicadores de salud constituyen herramientas fundamentales para evaluar tanto 
resultados inmediatos —como la prevalencia de enfermedades o la mortalidad 
infantil— como transformaciones de largo plazo vinculadas a políticas públicas e 
intervenciones sanitarias. Su utilidad trasciende la descripción estadística, pues 
facilitan el seguimiento de tendencias, la identificación de brechas y la orientación de 
decisiones estratégicas en salud.

Por su parte, los determinantes sociales de la salud abarcan dimensiones por 
ejemplo, la educación, el ingreso, las condiciones laborales y el entorno físico. 
Diversas investigaciones evidencian que estos factores influyen de manera decisiva 
en el acceso a servicios, en la exposición a riesgos y, en última instancia, en los 
resultados sanitarios. La desigualdad económica, la violencia y los conflictos sociales 
no solo generan vulnerabilidad, sino que también limitan las oportunidades de 
alcanzar una vida saludable.

Asimismo, esta publicación se enmarca en lineamientos estratégicos relevantes: el 
pilar “Sistema de información, seguimiento, evaluación y gestión del conocimiento” 
de la Política Nacional de Modernización de la Gestión Pública; la Función Esencial de 
Salud Pública “Seguimiento, evaluación y análisis de la situación de salud”; y la 
Política Nacional Multisectorial de Salud al 2030, “Perú, País Saludable”.

En conjunto, el documento ofrece un marco analítico que integra indicadores, 
determinantes y desigualdades, orientado a contribuir en la formulación de políticas 
más justas y efectivas. La equidad en salud se reafirma así no solo como un 
imperativo ético y, al mismo tiempo, como una condición indispensable para el 
desarrollo sostenible y el bienestar social.
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