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Preguntas frecuentes sobre la enfermedad por el virus del Ebola

Publico en general
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La enfermedad por el virus del Ebola (denominada anteriormente fiebre hemorrégica del Ebola) es
una enfermedad infecciosa, cuya tasa de letalidad puede llegar al 90%. La enfermedad afecta a
personas y algunos animales (monos, gorilas y chimpancés).

Las infecciones de la enfermedad por el virus del Ebola solamente pueden confirmarse mediante
pruebas de laboratorio. Estas pruebas deben realizarse en condiciones de maxima seguridad.
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El origen de un brote es desconocido, como ha ocurrido en todos los casos anteriores, pero se sabe
que el virus Ebola est4 relacionado con el contacto con animales infectados, vivos o muertos.

o iGimose ransmite ol vius el fboke?

El virus del Ebola se transmite al tener contacto directo con érganos, sangre, secreciones u otros

liquidos corporales de animales o personas infectadas. En Africa se han presentado casos a causa de
la manipulacién de chimpancés, gorilas, murciélagos, monos, antilopes y puercoespines encontrados
muertos o enfermos en la selva. También puede transmitirse a través de las heridas y mucosas de una
persona sana en contacto con entornos contaminados (ropa sucia u otros utensilios) de los pacientes
con el virus del Ebola.

Durante un brote, quienes tienen mayor riesgo de contagio son:

» El personal de salud

» Personas que hayan tenido contacto directo con personas infectadas y/o el cuerpo de
fallecidos por la enfermedad

» Personas que hayan tenido contacto con animales muertos encontrados en la selva de los
paises con transmision.

La enfermedad se manifiesta con fiebre, debilidad intensa, dolores musculares, de cabeza y de
garganta; seguida de vémitos y diarrea que causan deshidratacion; erupciones cutdneas, disfunciéon
renal y hepatica y, en algunos casos, hemorragias internas y externas.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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Ante cualquier de los sintomas, uno debe ir de inmediato al establecimiento de salud mas cercano.
Asimismo, inmediatamente después de haber estado en una zona afectada por la enfermedad, y/o
haya tenido contacto directo con una persona infectada, o con probabilidad de serlo.

7 dnaséconsseelusmento?

En la actualidad no hay ningun tratamiento especifico que cure la enfermedad, ni se cuenta con
vacuna autorizada.

Para combatir la enfermedad, ante la deshidratacién de los pacientes, se recurre a sueros
intravenosos o rehidratacion por via oral con soluciones que contengan electrélitos.

& iComoseprevenelaentermedsd?

Reducir el contacto con animales silvestres (murciélagos, monos o simios) en las zonas de la selva de
los paises afectados.

Protegerse con guantes y equipo protector como mascarillas, anteojos, o caretas protectoras para
atender a una persona enferma, asimismo lavarse las manos con frecuencia.

Manipular los cadaveres utilizando equipo protector como batas, guantes, mascarillas y anteojos, o
caretas protectoras. Sepultarlos de inmediato.

En caso se sepa de una persona presuntamente infectada, notificar de inmediato a personal de salud.
Asimismo, aislar al afectado.

5 dEssepurovrduranteunbrote?

El riesgo de infeccion para los viajeros es bajo puesto que la transmisiéon de persona a persona se
deriva del contacto directo con los liquidos o secreciones corporales de un paciente infectado.

Las personas que hayan estado en zonas con casos recientemente notificados deben solicitar atencion
médica al primer signo de la enfermedad.

10 cpodra presentrse casos de sholaenel Peri?

El riesgo es bajo. La probabilidad de que en el Peru se presenten casos importados, esta asociada al
ingreso de personas infectadas provenientes de los paises con transmisién, y que puedan
eventualmente desarrollar la enfermedad en el pais; por ello, los servicios de salud, y en especial, los
hospitales nacionales y los localizados en dreas de alto flujo turistico, deberan tomar las medidas de
proteccién para la atencidn de casos compatibles por el riesgo de transmisién de persona a persona.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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