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❖ Se conmemora el 12 de noviembre.

❖ Sensibilizar a la población y a los profesionales de la

salud sobre la importancia de la prevención, detección

temprana y tratamiento oportuno de esta enfermedad

respiratoria.

❖ Fortalecer acciones orientadas a reducir la mortalidad

y morbilidad por neumonía (niños menores de cinco

años, adultos mayores y personas con

comorbilidades).

❖ Promover medidas preventivas: vacunación, higiene

respiratoria, acceso a una atención integral y oportuna.

Día Mundial contra la Neumonía



¿Qué es la neumonía?

Infección 
respiratoria que 

afecta a los 
pulmones

Alveolos

Respiración 
dolorosa y limita la 

absorción del 
oxígeno. 



Signos y síntomas

Generales

• Fiebre, transpiración y 
escalofríos con temblor 

• Respiración rápida (taquipnea)

• Náuseas y vómitos 

• Tos seca o acompañada de 
esputo de coloración 
amarillenta

• Malestar general



En menores de 5 años

- Coloración azulada de los labios 

- Pérdida del apetito (en niños mayores)

- Dificultad para beber o lactar

- Vómitos frecuentes 

- Dificultad para respirar evidenciado por tiraje 
subcostal, aleteo nasal.

- Persistencia de la fiebre.

- Compromiso del sensorio (somnolencia, 
irritabilidad, ausencia de sonrisa social, 
convulsiones).

- Respiración con sonidos tipo silbido o quejido.



En adultos mayores

- Falta de apetito, baja energía y fatiga.

- Dificultad para respirar o Sensación de falta
de aire sobre todo con el esfuerzo o las
actividades habituales.

- Desorientación o cambios de percepción
mental (en adultos de 65 años o más)

- Temperatura corporal más baja de lo
normal (en adultos mayores de 65 años y
personas con un sistema inmunitario débil)



Individuales

• Edad extrema

• Desnutrición

• Falta de lactancia materna

• Enfermedades  crónica (asma, EPOC, diabetes, cardiopatías, entre otras)

• Vacunas incompletas

Ambientales

• Exposición al humo del tabaco

• Contaminación del aire

• Hacinamiento o viviendas mal ventiladas.

Atención de salud

• Diagnóstico y tratamiento tardío

• Automedicación o uso inadecuado de antibióticos

Factores de riesgo



Prevención

Evitar el contacto con 
personas que presenten 

síntomas.

Lavarse las manos 
constantemente o 
desinfectarse  con 

alcohol

Al toser o estornudar, 
cubrirse la boca y la nariz 

con un pañuelo 
desechable.

No fumar

Evitar cocinar a leña 
dentro de una 

habitación cerrada.

Alimentación 
saludable rica en 

vitamina A y C



Vacunarse según el calendario de  
vacunación

Se  recomienda el uso de mascarilla en 
lugares  cerrados.

Ventilar correctamente las habitaciones 
de la casa, en el transporte público, en el  

trabajo y en la escuela o centro de 
estudios.

Prevención



Datos epidemiológicos

• Se estima que cada año mueren alrededor de 700 000 niños menores de 5 
años por neumonía. (1)

• La incidencia en niños menores de 5 años es aproximadamente 1 400 casos 
por cada 100 000 niños al año a nivel mundial. (2)

• Entre las regiones con mayor carga se encuentran Asia Meridional (2 
500/100 000) y África Occidental y Central (1 620/100 000) para los menores 
de 5 años. 

• La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que la neumonía es la 
mayor causa infecciosa de muerte en niños menores de cinco años.

• En la región de América Latina y el Caribe, la neumonía adquirida en la 
comunidad (NAC) representa una carga importante de morbi-mortalidad, 
influenciada por la pobreza, desigualdades socio-económicas y desnutrición. 



Situación epidemiológica de la 
neumonía en el Perú

SE 44-2025



Episodios, tasa de hospitalización y defunciones  por neumonía 

en todas las edades - Perú 2023*-2025*

Episodios =  Incremento

Hospitalizados= Incremento

Defunciones = Incremento

Variables 2023 2024 2025

Neumonías < 5 años 28 357 24 031 26 092

Tasa hospitalización x 100 31,36 33,76 36,04

Defunciones < 5 años 219 162 146

Neumonías 5 a 9 años 11589 11391 13848

Tasa hospitalización x 100 20,6 27,1 26,6

Defunciones 5 a 9 años 16 12 19

Neumonías 10 a 19 años 4468 6407 9001

Tasa hospitalización x 100 17,6 19,5 20,2

Defunciones 10 a 19 años 16 32 33

Neumonías 20 a 59 años 15738 19036 24101

Tasa hospitalización x 100 17,4 18,5 18,4

Defunciones 20 a 59 años 366 413 399

Neumonías  de 60 años a más 26 494 31 613 39 284

Tasa hospitalización x 100 30,99 33,87 33,89

Defunciones > 60 años 1 902 2 355 2 240



Tendencia semanal de episodios de neumonía en todas 

las edades, 2023 – 2025 (SE 44)
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Razón de episodios de neumonía en todas las edades, 

2023 – 2025 (SE 44)
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Tendencia semanal de defunciones por neumonía en 

todas las edades, 2023 – 2025 (SE 44)
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Tendencia semanal de defunciones por neumonía en 

todas las edades, 2023 – 2025 (SE 44)
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Día mundial contra 

la neumonía
12 de noviembre



Gracias
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