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Dia Mundial contra la Neumonia

» Se conmemora el 12 de noviembre.

»» Sensibilizar a la poblacion y a los profesionales de la
salud sobre la importancia de la prevencion, deteccion
temprana y tratamiento oportuno de esta enfermedad
respiratoria.

¢ Fortalecer acciones orientadas a reducir la mortalidad

y morbilidad por neumonia (nifos menores de cinco

anos, adultos mayores y personas con

comorbilidades).

L)

MakeAGIF.com

L)

» Promover medidas preventivas: vacunacion, higiene
respiratoria, acceso a una atencion integral y oportuna.

L)

Elaborado por: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-MINSA _




. Qué es la neumonia?

Infeccion Respiracion
CHJCIERE dolorosa y limita la
Alveolos 1
afecta a los absorcion del
pulmones oxigeno.

Fluid
in alveoli
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Signos y sintomas

Generales

e Fiebre, transpiracion y
escalofrios con temblor

e Respiracion rapida (taquipnea)

e Nauseas y vomitos

e Tos seca 0 acompanada de
esputo de coloracion
amarillenta

e Malestar general




En menores de 5 anos

- Coloracion azulada de los labios

- Pérdida del apetito (en ninos mayores)
- Dificultad para beber o lactar

- Vomitos frecuentes

- Dificultad para respirar evidenciado por tiraje
subcostal, aleteo nasal.

- Persistencia de la fiebre.

- Compromiso del sensorio (somnolencia,
irritabilidad, ausencia de sonrisa social,
convulsiones).

- Respiracion con sonidos tipo silbido o quejido.




En adultos mayores

- Falta de apetito, baja energia y fatiga.
- Dificultad para respirar o Sensacion de falta

de aire sobre todo con el esfuerzo o las
actividades habituales.

- Desorientacion o cambios de percepcion
mental (en adultos de 65 aflos o mas)

- Temperatura corporal mas baja de lo
normal (en adultos mayores de 65 anos y
personas con un sistema inmunitario débil)




Factores de riesgo

Atencion de salud

e Diagnostico y tratamiento tardio
e Automedicacion o uso inadecuado de antibidticos




Prevencion

Evitar el contacto con
personas que presenten
sintomas.

Lavarse las manos

constantemente o

desinfectarse con
alcohol

Evitar cocinar a lena
dentro de una
habitacion cerrada.

Al toser o estornudar,
cubrirse la boca y la nariz
con un panuelo
desechable.

|

Alimentacion
saludable rica en
vitamina Ay C




Prevencion

Vacunarse segun el calendario de
vacunacion

Se recomienda el uso de mascarilla en
lugares cerrados.

Ventilar correctamente las habitaciones
de la casa, en el transporte publico, en el
trabajo y en la escuela o centro de
estudios.
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Datos epidemiologicos

* Se estima que cada ano mueren alrededor de 700 000 nifnos menores de 5
anos por neumonia. (1)

* La incidencia en ninos menores de 5 anos es aproximadamente 1 400 casos
por cada 100 000 nifios al afio a nivel mundial. (2)

* Entre las regiones con mayor carga se encuentran Asia Meridional (2
500/100 000) y Africa Occidental y Central (1 620/100 000) para los menores
de 5 anos.

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la neumonia es la
mayor causa infecciosa de muerte en ninos menores de cinco anos.

* Enlaregion de América Latina y el Caribe, la neumonia adquirida en |la
comunidad (NAC) representa una carga importante de morbi-mortalidad,
influenciada por |la pobreza, desigualdades socio-econdmicas y desnutricion.




Situacion epidemiologica de la
neumonia en el Peru

SE 44-2025
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Episodios, tasa de hospitalizacion y defunciones por neumonia
en todas las edades - Peru 2023*-2025*

Variables 2023 2024 2025
Neumonias < 5 aios 28 357 24 031 26 092
Tasa hospitalizacion x 100 31,36 33,76 36,04
Defunciones < 5 afios 219 162 146
Neumonias 5 a 9 ailos 11589 11391 13848
Tasa hospitalizacion x 100 20,6 27,1 26,6
Defunciones 5 a 9 afios 16 12 19
Neumonias 10 a 19 afios 4468 6407 9001
Tasa hospitalizacion x 100 17,6 19,5 20,2
Defunciones 10 a 19 afios 16 32 33
Neumonias 20 a 59 afios 15738 19036 24101
Tasa hospitalizacion x 100 17,4 18,5 18,4
Defunciones 20 a 59 afios 366 413 399
Neumonias de 60 aifios a mas 26 494 31613 39 284
Tasa hospitalizacion x 100 30,99 33,87 33,89
Defunciones > 60 afios 1902 2 355 2 240

Episodios = Incremento
Hospitalizados= Incremento
Defunciones = Incremento
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Tendencia semanal de episodios de neumonia en todas
las edades, 2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia < 5 afios - PERU Neumonia 5 a 9 afios - PERU
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Tendencia semanal de episodios de neumonia en todas
las edades, 2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia 10 a 19 afios - PERU
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Razén de episodios de neumonia en todas las edades,
2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia < 5 afios - PERU Neumonia 5 a 9 afos - PERU
Razon x 10 mil Hab. Razon x 10 mil Hab.

@ 11252-237.54 @ 5487-104.32

@ 8972-11252 @) 3891-54387

#) 6524-89.72 00 21.36-3891
35.54 - 65.24 10.58 - 21.36

Sin episodios Sin episodios

Elaborado por: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-MINSA
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Razén de episodios de neumonia en todas las edades,
2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia 10 a 19 afos - PERU Neumonia 20 a 59 afos - PERU

Razén x 10 mil Hab.
@ 16.88-28.00
@ 1323-1688
8 951-13.23
2.35-9.51

Razon x 10 mil Hab.
@ 20.55-33.57
@ 12.25-2055
0 7.59-12.25
2.69 -7.59

Sin episodios Sin episodios

Elaborado por: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-MINSA
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Razén de episodios de neumonia en todas las edades,
2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia >= 60 afios - PERU
Razon x 10 mil Hab.
. 114.06 - 285.81
. 96.98 - 114.06
b2.14 - 96.98
4.39 - 62.14

Sin episodios

Elaborado por: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-MINSA
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Tendencia semanal de hospitalizacion de neumonia en
todas las edades, 2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia < 5 afios - PERU

@ Hospitalizaciones

10,000 4

§,000 4

6,000 +

4,000 +

Hospitalizaciones

2,000 +

2023 2024 2025
Ano

Elaborado por: Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-MINSA

Neumonia 5 a 9 afios - PERU

Hospitalizaciones

4,000 -

3,000 -

2,000

1,000

@ Hospitalizaciones

2023 2024 2025
Ano



PERU Ministerio
de Salud

Tendencia semanal de hospitalizacion de neumonia en
todas las edades, 2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia 10 a 19 afios - PERU Neumonia 20 a 59 afios - PERU Neumonia >= 60 afios - PERU
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Tendencia semanal de defunciones por neumonia en
todas las edades, 2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia < 5 afios - PERU
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Tendencia semanal de defunciones por neumonia en
todas las edades, 2023 - 2025 (SE 44)

Neumonia 10 a 19 afios - PERU Neumonia 20 a 5 afios - PERU Defunci Neumeonia >= 60 afios - PERU
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Dia mundial contra

1a neumonia
12 de noviembre
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