ALERTA CON EL COLERA

;Qué es el colera?

Es una infeccion diarréica aguda (liquida) causada por el
consumo de alimentos o0 agua contaminada con la bacteria
Vibrio cholerae.

o DIARREA LIQUIDA FRECUENTE
© DESHIDRATACION

© NAUSEAS, VOMITOS

© DOLOR ABDOMINAL

® LETARDO O TRANSTORNO
HIDROELECTROLICO.

¢, Como prevenir?

N ( N

¢ Como se transmite?

® Al consumir agua y alimentos con- | | Lavate las manos siempre con agua
minados con la bacteria. y jabon:

® Al comer, preparar o dar de comer | | ® Antes de comer y de preparar los ali-

limentos con manos sucias. mentos.

® Por usar utensilios contaminados o mal || © Despu§s de ir al bafio )
lavados. © Después de cambiar el pafial.

® Al hacer contacto directo con las heces © Despues de estar en contacto con heces

0 vomitos de personas enfermas. 0 vomltog de algun.mfecta.do.
m Comer alimentos bien cocidos.

L Lavar bien los vegetales y frutas.
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