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Que es la Diabetes

Trastorno de la utilizacion de la glucosa por células y tejidos, lo
que lleva a la hiperglicemia.

FISIOPATOLOGIA

Resistencia a la

No se produce .
P Insulina

Insulina

¥

TRATAMIENTO

HIPOGLICEMIANTES ORALES
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Tendencias en la mortalidad por diabetes.
Peru 1986-2015.
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Cambios en la estructura de la mortalidad en 1986 a
2015

\

Tasa Enfermedad Ranking 1986 Ranking 2015 Enfermedad Tasa
152 .4 Infeccionesrespiratorias agudas bajas 1 1 Infeccionesrespiratoriasagudas bajas B60.7
53.5 Enfermedadesinfecciosas intestinales 2 Enfermedades cerebrovasculares 30.5
71 Tuberculosis 3 Diabetes mellitus 2159
36.4 Trastor nos respiratorios especificos del 4 Enfermedades isquémicas del corazén 219
periodoperinatal 5 Cirrosisy ciertas otras enfermedades 213
25.9 Enfermedades isquémicas del corazdn 5 cranicas del higado
3.8 Trastornosde |a glindula tiroides, Enfermedad pulmonar intersticial 20.1
endocrinasy otras metabdlicas Accidentes de transito 17.7
171 Meoplasia maligna de estdmago 7
17.1 Deficiencias nutricionales y anemias 8 8 Neoplasiamaligna de estomago 17.1
nutricionales 9 Neoplasia maligna de la prostata 15.8
15.6 Accident: fi ini 9
CIELES POr TUerzas mecan cas Enfermedades hipertensivas 142
{imanimadas y animadas)
15.5 Cirrosisy ciertas otras enfermedades 10 MNeoplasia maligna del cuello del dtero 122
cronicas del higado Neoplasia maligna de higado y vias biliares 11.1
Meoplasia maligna de la mama 10.6
123 Apendicitis, hernia de la cavidad 12
abdominal v obstruccidn intestinal
102 Accidentes de transito 14 Tuberculosis 8.7
96 Enfermedades hipertensivas 15
9.3 Neoplasia maligna del cuello del Gtero 16 Trastornosrespiratorios especificos del 6.8
periodo perinatal
g8 Enfermedades cerebrovasculares 20 Deficiencias nutricionales y anemias 6.0
7.6 Neop. maligna de higadoy vias biliares 22 niutricion ales
) ) Apendicitis, hernia de la cavidad abdominal 4.7
7.2 Diabetes mellius 23 y obstruccién intestinal
6.8 Neoplasia maligna de la mama 24 Enfermedades infecciosas intestinales 2.7
6.5 Meoplasia maligna de la prostata 25

Fuente: Base de datos defunciones 1986-2015, (tomado del Analj




CAUSAS DE MORTALIDAD EN POBLACION GENERAL,
PERU 2018

Orden Lista Detallada de Mortalidad 10/110 TOTAL

1 Infecciones respiratorias agudas bajas 20,008
2 Enfermedades cerebrovasculares 11,150
3 Enfermedades isquémicas del corazén 10,254
4 Enfermedad pulmonar intersticial 7,889
5 Cirrosis y ciertas otras enfermedades crénicas del higado 7,442
6 Diabetes mellitus 7.122
7 Las demés causas externas 6,428
8 Septicemia, excepto neonatal 6,200
9 Neoplasia maligna de estémago 5,082
10 Insuficiencia renal, incluye la aguda, cronica y la no especificadas 4,001
11 Neoplasia maligna de higado y vias biliares 3,403
12 Enfermedades hipertensivas 3,291
13 Neoplasia maligna de la traquea, los bronquios y el pulmén 3,039
14 Tuberculosis 3,036
15 Enfermedades del sistema urinario 2,714

Resto de causa -

Total 101,059

Fuente: Sistema de Hechos Vitales. Certificado de defuncién

Fuente: Base de datos defunciones 1986-2015, (tomado del Analj




‘ i/
)
ai SSZE gicenTENARIO
=% §37 PERU 2021
TN
'u‘n\\\

Tendencias del sobrepeso y la Obesidad en poblacion >=15 aios.
Peru 2014-2020
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Fuente: INEI .ENDES 2014-2018
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Egresos hospitalarios por diabetes y otras enfermedades no transmisibles en
establecimientos del MINSA y Redes Asistenciales EsSalud. Peru, 2015

B MINSA mESSALUD

Enfermedad cerebrovascular

Diabetes mellitus

Asma bronquial

Enfermedad isquémica del corazon

EPOC

Enfermedad hipertensiva
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TENDENCIAS DE LA PREVALENCIA DE DIABETES POR SEXO, SEGUN ENDES.
PERU 2014-2020
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Tendencias del Registro de diabetes en el periodo
2018-2021
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Casos de Diabetes segun sexo en el periodo 2018-2021*
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Tipo de caso ®Prevalente ®Incidente © Falta
288 (0.46%)

19403 (31%)

42906 (68.54%)

Tipo de caso
Peru 2018-2021*

TIPO DE CASO © Falta ®Incidente ®Prevalente
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Casos registrados segun tipo de diabetes. 2018-2021

0.9 2.1
0.1 . 0.2 (1
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Tipo de diabetes por Etapa de vida. 2019-2021

Nuevo_Tipo
ETAPA DE VIDA DM 1 DM 2 D gestacional Otros Total
Nifio 30 18 0 3 51

58.8% 35.3% 0.0% 5.9% 100.0%

Adolescente 52 60 1 5 118
44.1% 50.8% 0.8% 4.2% 100.0%

Joven 90 575 113 16 794
11.3% 72.4% 14.2% 2.0% 100.0%
Adulto 368 17617 317 103 18405
2.0% 95.7% 1.7% 0.6% 100.0%
Adulto mayor 320 19903 0 77 20300
1.6% 98.0% 0.0% 0.4% 100.0%
Total 860 38175 445 204 39668
2.2% 96.2% 1.1% 0.5% 100.0%
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Dx Metabdlico ® TGA ® NORMAL ® GAA + TGA ® GAA © FALTA ®REVISAR ®DIABETES
TGA 0.08%
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Diagnadstico Metabdlico
Peru 2018-2021%*

REVISAR 26.91%

FALTA ®GAA ®GAA + TGA ® NORMAL ®REVISAR ®TGA
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Control de Diabetes segun HbA1lc
Peru 2019-2021
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Fuente: SVE Diabetes CDC-MINSA
Elaborado por: Equipo Técnico ENT
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Control de Diabetes segun HbA1lc por Regiones 2018 -
2021%*

Region Diabético controlado | Diabético MO controlado | FALSE | Falta | Total

Amazonas 23 gd 22 G558 TET

Ancash ATa Loz 23 3032 4124

: Qurto Apurimac 53 176 43 T2 1020
ECUADGR / \ Arequipa 73 56 2z | oz | 1079
Guayaqu:l Ayacucho 49 185 &7 1587 | 1253

: Cajamarca 43 104 33 695 a20

Callao 320 211 115 Gar 2303

Cusco g 324 6d 1857 i

Huancawelica iz 10z 23 A4E gas

Huamuco 13 105 E2] 410 S&T

Ica ] 112 i6 1695 12362

-funin 24 192 a1 2033 2275

La Libcrtad 1134 720 176 LEoG EE26

Lambayegue 165 211 21 1939 | 2336
Lima 2560 4757 675 | =512 | 17810

Lima provincias 372 Go7 112 1028 2209

o— 75 111 oz | 1340 | 1547

Madre de Dios tg 133 10 416 G52

Moguegua 24 A6 E 182 265

Pasco P 1 256 259

Piura 342 705 0z | 2034 | 3ve3

Puno 2z 2 328 238

San Martin . 16 | s | 86 | as2

Tacna 260 358 177 1930 2TIS

® Diabético controlado @ Diabético NO controlado Tumbes= ! 122 123

- Ucayali
* Al Ller trimestre del 2021 ———
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Frecuencia de Complicaciones en casos de diabetes,
2018-2021%*

Tipo Complicacion Casos Nuevos Casos Prevalentes Total
(n=5835) N= (16,623) (n=22,458)

Polineuropatia 1201 (20,6%) 4897 (29,5%) 6098 (27,2%)
Nefropatia 307 (5,3%) 2390 (14,4%) 2697  (12,0%)
Retinopatia 255 (4,4%) 1503 (9,0%) 1758 (7,8%)
Pie diabético 287  (4,9%) 2132 (12,8%) 2419 (10,8%)

* Al 1er trimestre del 2021



Prevalencia de Pie diabético, segun Nivel de Hemoglobina
glucosilada. 2018-2021

“ Prevalencia ffnziri Idri:lggcli;c:iiigm nivel de
<7,0% 1591 9,7% <0001

>7.0% 808 13,4% -
Total 2399  10,7%
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* Al 1er trimestre del 2021
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Conclusiones

1. Laprevalencia de diabetes en 2020 fue de 4,5% con tendencia a incrementarse,
segun los datos de la ENDES.

2. Uno de los factores de riesgo importantes relacionados a diabetes es la obesidad,
gue muestra una tendencia al incremento segun datos de ENDES.

3. El Sistema de Vigilancia de diabetes es una herramienta importante, pero es
necesario fortalecerla y mejorar la calidad de los datos.

4. La pandemia de COVID-19 ha afectado de manera significativa el registro de
pacientes con diabetes, base de la vigilancia de DM. La caida en 2020 fue de un
60% y para 2021 no hay una recuperacion.

5. De 168 hospitales, 82 tenian menos de 100 casos registrados en 3 afios, y 34

tenian menos de 20 casos registrados..
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Conclusiones

6. La calidad de los datos de Vigilancia de diabetes, requiere ajustes, sobre todo en
parametros de laboratorio.

7. Las complicaciones estan subregistradas: la prevalencia de pie diabéticoes de
10.7% e inferior a la prevalencia esperada (18%).

8. Solo el 31y 33% de los casos nuevos y casos prevalentes se encuentran en
control metabdlico, pero solo 1/3 de los casos tienen valores de HbAlc.

9. Es necesario fortalecer el trabajo en equipo con los servicios de medicina o de
endocrinologia y usar la informacion a nivel local.

10. No descuidar la atencion de las personas con diabetes, la falta de control glicémico
agrava el pronostico frente a la COVID-109.
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