F I E B R E ¢Qué es la fiebre amarilla?

Es una enfermedad viral infecciosa aguda que puede

presentarse con sintomas leves o provocar la muerte. Es
causada por un virus que se transmite por la picadura de

mosquitos infectados, pero es prevenible por vacunacion.

éCuales son los signos y sintomas?

Las personas que contraen el virus pueden iniciar sintomas de
3 a 6 dias después de la picadura del mosquito infectado.
Estos incluyen:

*  Fiebre alta (mayor a 39°C)

e Dolor muscular
e Dolor de cabeza
e Pérdida de apetito
e Nauseas o vomitos

e Coloracién amarilla en la piel y ojos .

pielyol Si la enfermedad progresa a una fase severa, puede afectar
* Dolor abdominal érganos como el higado y los rifiones, produciendo una
e Vémito con sangre caracteristica coloracién amarilla de la piel y ojos (ictericia).
En esta fase, se requiere la hospitalizacién y manejo clinico

e Hemorragias: nariz, encias, orina, heces, entre otros .
especializado.

¢Quiénes estan en riesgo?

Todas las personas que no han recibido la vacuna contra la fiebre amarilla y que ingresan a zonas endémicas y/o transmisién activa de
la enfermedad en la selva rural.

Distribucion de la Fiebre Amarilla en el Mundo

La enfermedad esta presente en regiones tropicales de Africa, América
Central y América del Sur. Durante la ultima década, en la regién de las
Américas paises y territorios como Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia,
Ecuador, Guyana Francesa, Guyana, Panama, Paraguay, Peru, Surinam,
Trinidad y Tobago y Venezuela, estan considerados en riesgo, por haber
registrado brotes y muertes®.

Antes de viajar al Peru

Los viajeros deben considerar la vacunacién contra fiebre
amarilla, como medida de prevencién si su itinerario incluye
visita a zonas de selva rural.

Los viajeros que visitan zonas de selva rural y que no han recibido
la vacuna, podrian estar en riesgo de enfermar, especialmente si
visitan una zona con transmisidn activa de fiebre amarilla, por lo
cual se recomienda:
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1. Verificar su estado vacunal:

e Sitiene planificado visitar zonas rurales de la Amazonia (selva) en Peru, se recomienda recibir la vacuna al menos 10 dias antes
de su viaje, para garantizar la proteccion.

e Lavacunacién en el Perd, estd recomendada a partir de los 15 meses hasta los 59 afios de edad?; una sola dosis proporciona
proteccion de por vida contra la enfermedad, es importante observar las situaciones en que no se recomienda la vacunacién®
y las consideraciones de la vacunacidn en otros paises para los viajeros internacionales.

e El Ministerio de Salud del Peru ofrece la vacuna en centros de vacunacidn publicos:
https://www.gob.pe/25427-conocer-centros-de-vacunacion-contra-la-fiebre-amarilla-en-el-peru.

2. Certificado de vacunacion:

e Paraingresar al Peru, las autoridades sanitarias recomiendan la vacunacion previa y es posible que, en algunas areas de ingreso
a selva rural con zonas endémicas, se solicite el certificado de vacunacion.

3. Informarse sobre la situacidon epidemiologica:

e Las zonas endémicas en el pais incluyen dareas de selva e Para mayor informacién sobre la distribucion

rural alta o baja, en las siguientes regiones: de los casos y actividad de esta enfermedad
en el Per(, consultar el siguiente enlace:
https://www.dge.gob.pe/sala-fiebre-amarilla
/tablero.html.
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Amazonas, Cusco (no se consideran
la ciudad de Cusco, Machu Picchu y
el Camino Inca), Huanuco, Junin
Loreto, Madre de Dios, Pasco, Puno,
San Martin y Ucayali.
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Durante su estadia en Peru

Todos los viajeros que visitan alguna zona rural de las regiones de selva, especialmente los que tienen condiciones especiales para
recibir la vacuna?, deben adoptar las siguientes medidas de proteccidn individual:

Uso de repelente con DEET (15%-25%) Uso de ropa que cubra la mayor parte del cuerpo Uso de mosquiteros
/
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Posterior a su viaje

Los viajeros deberdn monitorizar su estado de salud, por al menos siete dias, y estar atentos ante la presencia de los siguientes signos
y sintomas: Fiebre, dolor muscular, dolor de espalda intenso, dolor de cabeza, escalofrios, pérdida de apetito y nauseas o vémitos.

De presentar alguno de los signos y sintomas antes mencionados, consultar
inmediatamente con un profesional médico o buscar atencién de salud, informando
al médico tratante el antecedente y zonas de desplazamiento durante el viaje.
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3 La vacunacién contra la Fiebre amarilla, estd contraindicada en: menores de 6 meses de edad, alergia al componente de la vacuna, infeccién por VIH
(sintomatica), inmunodeficiencias primarias, tratamiento inmunosupresor, neoplasias, trastorno del timo, trasplante, mayor de 59 afios de edad,
embarazo y lactancia.
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