
Antes de tocar al 
paciente.

Antes de realizar una tarea 
limpia o aséptica.

Después del riesgo de 
exposición a líquidos 

corporales.

Después de tocar 
al paciente.

Después del contacto con 
el entorno del paciente.

DÍA MUNDIAL DE LA

05 de mayo

La higiene de manos es la medida más efectiva 
para prevenir las infecciones asociadas a la 
atención de salud (IAAS). Debe ser una 
prioridad permanente en los servicios de 
salud, integrada a los protocolos diarios y 
fortalecida con monitoreo constante.

Limpia tus manos en el 
momento adecuado y 
corta la cadena de 
transmisión.

momentos
que protegen vidas
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